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délat, a to bych potieboval dopsat
fadu knih, na které mam smlouvu.
Zivot mi oviem zésadné zménila
dvé umrti: mé zeny pied dvéma
lety a dcery letos v tinoru. Osud
byva nemilosrdny. A tak v noci po-
sloucham hudbu, vzpominam, ale
také — a to je dulezité — dostavam
napady k dalsi praci.

Zmeénil se za ta 1éta sti'ih vaSe-
ho plasté? Nebo umisténi véci,
které nosite po kapsach?
Kdepak. Jako v celém Zzivote,
tak i v kapsach musi byt fad. Vse
na stejném misté. V kapsicce
na povrchu saka blogek, v levé
naprsni kapse kapesnik a propis-
ky, v pravé bryle. V postrannich
kapsach saka vlevo klie a mo-
bil, vpravo penézenka na drobné.
V kapse kalhot prkenice. Jen no-
zik, ktery jsem jako spravny muz
nosival, jsem prestal potiebovat.

A co vasi pacienti? V ¢em jsou
po piil stoleti jini?

Déti se nezménily, jsou stale ba-
je€nou nepopsanou tabuli. Zato ro-
dice se meéni. Zmenil se totiz cha-
rakter rodiny. Na déti nemaji Cas
a rodiovsky vztah kompenzuji
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nahrazkami. ,,Neotravujte, tdmhle
mate pocitac. M¢ détstvi bylo
jiné. Za valky jsem byl Clenem
skupiny Woodcraftu, zak4zaného
lesniho skautingu. Naucili jsme se
poznavat listy stromtl, kett, 1é¢i-
vé byliny, polni kviti, stopy zvéte
ve snéhu, siluety draveti v povetii,
ptaky, motyly, umél jsem chytat
raky a pstruhy do ruky, vyfezavat
lodky z kiry a zapalit sto ohnd
v desti ¢i sn€hu za sebou, kazdy
jen jednou sirkou. Byli jsme stale
aktivni. Dnes jsou déti zahlceny
pohodlnymi prozitky, schazi jim
iniciativa. Jsou rafinovangjsi, my
vzdélangj$i v uzkych oblastech,
ale chybi jim vSeobecna vzdéla-
nost. Rozhodné nejsou $t’astnéjsi,
protoZe se samy malo o néco prici-
ni, maloceho si vazi, vse je pro né
jaksi samoziejmé. Uvédomuju si
generacni rozdil, doba je jind, pod-
minky jsou jiné a bohuzel vztahy
jsou jiné, ke vSemu a ke vSem.

Jak vnimate vyvoj postaveni
lékara?

Povinnosti 1ékate je sluzba ne-
mocnym, avSak stale vic se stdva
ze sluzebnika slouhou. Pacien-
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ti, kterym nezélezi na penézich
a kteti by chtéli v§e nakoupit, se
nékdy chovaji naprosto nevhodné.
Dlouha léta uréoval a rozhodoval
Iékat. Dnes je vefejnost pieinfor-
movana a dezinformovana. Inter-
net je v této souvislosti nestésti; da
se na ném najit spousta nesmysli
a pacient obtézuje I¢kare, jak to,
ze neléci podle postupu uvedené-
ho na internetu. Na piibalovych

letacich je uvedeno daleko vic
komplikaci, kontraindikaci a ne-
gativnich interakci, takze se bo-
jite uzit jakykoli 1ék. Nerovné je
i postaveni 1ékate a 1éCitele — kdyz
néco zkazi 1ékar, zenou ho k sou-
du. Kdyz uskodi 1é¢itel, bylo to
vase rozhodnuti.

Poprvé na ¢eské univerzité,

pri Lékaiské fakulté v Hradci
Kralové, vzniklo stiedisko
tradi¢ni ¢inské mediciny. Neni
celostni pristup, ktery nabizi,
praveé tim, co chybi moderni
mediciné?

Neéco z ¢inské mediciny snad fun-
guje, akupunktura mize néjaké
dréhy ovlivnit. Ale alternativni
medicinu  odmitam. Zazil jsem
spousty smrti, kdy rodi¢e odmitli
klasickou protinadorovou lécbu
a dité, které predtim 1¢¢il né&jaky
Sarlatan, k ndm pfislo umfit.

Co vlastné bylo zasadnim po-
znatkem, ktery znamenal obrat
k 1é¢itelnosti nadoru?

Museli jsme pochopit biologii na-
dorové tkané a siteni nadord i roz-
poznani a doléCovani zbytki nado-
rovych bunék u zdanlive zdravého

e uz v pondéli
v ¢asopisu Ona Dnes
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