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ROZHOVOR

JOSEF KOUTECKY zalozil ¢eskou détskou
onkologii, za jeho kariery vystoupala uspésnost
lecby nadorovych nemociumalych pacientu
prakticky z nuly na 83 %! Uznavany lékar ani
v 85 letech nepolevuje v pracovnim nasazeni.

Mam obavu
O tuto
civilizaci

PETR ANDREAS

ilevédomy profesor

zachranil zivot ti-

sicovkam  Ceskych

déti. Dostal napad

(zalozit u nas nee-
xistujici obor détské onkologie),
ptilezitost (ziskal souhlas $éfa
Kliniky détské chirurgie profesora
Kafky) a oboji dovedl mistrné vy-
uzit, pfekazkam navzdory.

,Pocatky mé prace provazely
pochybnosti  kolegti.  Slychaval
jsem uvahy typu: Nema to cenu,
vzdyt' vSechny ty déti tak jako
tak zemiou,” vzpomina zaklada-
tel Ceské détské onkologie Josef
Koutecky. ,,A ja jsem si naopak
kladl otdzku: Pro¢ by mély ceské
déti nemocné nadory umirat, kdyz
na zapad o nas uz vznikaly jednot-
ky détské onkologie a ptinasely
vysledky?*

Energie a nadseni jej provazeji
cely zivot. ,,V Sestnacti letech jsem
propadl zajmu o biologii, od té
doby pro mne neexistovala jina al-
ternativa nez byt 1ékafem. Byl jsem
ohromné stastny, kdyZ mi otec
po valce obstaral mikroskop. Byli
jsme chudi, dodnes nechapu, kde
na n¢j sehnal penize, a navic neby-
lo nic k dostani. O sobotnich pod-
vecerech jsem se prochazel okolo
ustavil na Albertové a nemocnice
na Karlové namésti, abych pficichl
k tamé;jsi atmosféie.“

Ovsem pohltil ho jesté jiny svét

— umélecky. Vstup do Iékatova
prazského bytu vede skrze rozsah-
lou knihovnu, navstévnik se ocit-
ne v jakémsi soukromém muzeu
a galerii. ,,Uméni mé& oslovovalo
od détstvi, s ptibyvajicim vékem
stale vic. Miluju hudbu, den bez
hudby je pro mne chudsi. Pojimal
jsem zivot zesiroka, nejen s klap-
kami oboru na o¢ich. Uméni je pro
mé inspiraci zdaleka nejen v medi-

X ¢

cing.

Pane profesore, jaké nejveétsi
myty si lidé spojuji s nadory?
Nadorova onemocnéni provaze-
la lidstvo po tisicileti a predstava
o jejich nevylécitelnosti, neodvrat-
né smrti, utrpeni, zohyzdéni byla
opodstatnéna. To dnes uz neplati.
V soucasnosti onemocni nadorem
v pribéhu zivota kazdy tieti Clovek
zijici v rozvinutych zemich. Velké
mnozstvi je pfitom vylécitelnych
¢i se s nimi da dlouhodobé piezi-
vat. A navic je nesmysl nékomu fi-
kat, ze ma ,,rakovinu“. Ten termin
z vicero diivodii nesnasim.

Cim vis to slovo tak drazdi?

Shrnout nékolik set biologicky
odlisnych onemocnéni do jednoho
pojmu je nesmysIné. Mate-li kar-
cinom kize, je z 99 a ptl procenta
vylé€itelny, zatimco Sance na vy-
léCeni karcinomu slinivky bfisni
nebo glioblastomu mozkového
kmene je takika nulova. Psychicky
labilni jedinec miize po informa-

ci, ze ma rakovinu, jednat neade-
kvatng, ackoli jeho progndza je
dobra. Navic krom¢ zminéného je
uz od Hippokratovych dob sym-
bolem nadorového onemocnéni
krab, tedy zvife jiné nez rak. Takze
i ze zoologického pohledu je tento
termin nesmyslny. OvSem zbavit
Sirokou laickou vetejnost davného
mytu jen nesnadné.

UdrZujete si v 85 letech stale
krok s nejnovéjsim vyvojem
poznani v oboru?

Utastnim se b&zného chodu klini-
ky — hlaseni, rentgenovych vizit,
seminafti —, sdm uZ nelééim, ani
nestuduji. To dnes uz neni mozné,
ta kvanta informaci bych nezvladl.
Predavam studentiim letité klinic-
ké zkuSenosti a snazim se jim na-
stinit zakladni poslani a povinnosti
mediciny, nejen onkologie.

Jak se proménily vase pracovni
navyky?

V zésadé zlstavaji stejné. Jsem
muzem fadu, pilnym, pracovitym
az puntickarskym. OvSem péta-
osmdesat let je znat. Difv jsem
byl schopen psat do jedné do dvou
do noci; jindy nebyl ¢as, byl jsem
stale v praci. O vikendech jsme se
nasnidali a ja Sel pracovat. Moje
zena byla velmi tolerantni. Ted’ se
mi lépe pracuje dopoledne, s pfi-
byvajicim dnem ochabuji. V noci
$patné spim, uz nejsem schopen
nic kloudného délat, a to bych po-
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Josef Koutecky !

Narozen 31.srpna1930 v
Praze.Vroce 1955 vystudoval
Fakultu détského lékarstvi
Univerzity Karlovy. V roce
1957 nastoupil na Kliniku
détskeé chirurgie Fakulty
détskeého lékarstviUK a
Nemocnice Na Karlové, kde se
od roku 1964 specializoval na
détskou onkologii. Profesni
Zivot poroce 1978 stravil v
prazské nemocnici Motol,
kdy byl jmenovan primarem
onkologického oddéleni
avroce 1983 prednostou
Kliniky détskeé onkologie.
Jmenovaciftizeni profesorem
v oboru onkologie (prvnim

v republice) ispésné
zakoncil vroce 1987. V letech
1990-1997 a 2000—2006
byl dékanem 2. lékarské
fakulty UK, 1997—2000
prorektorem pro vnéjsi
vztahy Univerzity Karlovy.
Obdrzel pfes 50 ocenéni,
naposledy loni CenuNeuron
zaprinos svétoveé védeé.
Vedle stovek odbornych
publikaci, sedmi odbornych
monografii, tfi ucebnic a
nékolika nemedicinskych
knih je autorem knihy
pohadek. Zivotem ho provazi
laska ku Praze, ke zviratim,
ke starozitnostem, k
vytvarnémuumeéniak hudbé.
Byl ¢lenem rady Narodniho
divadla, Narodni galerie,
ceského spolku grafiku Hollar
aje ¢lenem rady Ceského
spolku pro komorni hudbu.
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