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ZAVAZNE POKYNY
_ PRO KLINICKOU OSETROVATELSKOU PRAXI
STUDENTU 1. ROCNIKU STUDIJNIHO OBORU VSEOBECNE LEKARSTVIi
(LS 2016/2017)

Pod pfimym vedenim uréené vSeobecné sestry (tj. za jeji trvalé fyzické pritomnosti) studenti poskytuiji
zakladni oSetrovatelskou péci o dospélé pacienty, pfitom zejména:

» dbaji na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu se zvladtnimi pravnimi pfedpisy;

» orientané vyhodnocuji potfeby a Urovef sobéstaénosti pacientd, projevu jejich onemocnéni, rizikovych
faktorG, a to i za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (napfiklad testu
sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy);

sleduji a orientané hodnoti fyziologické funkce pacientd, to je dech, puls, télesnou teplotu, krevni tlak a
dalsi télesné parametry;

hodnoti a oSetfuji poruchy celistvosti kiize a chronické rany; o3etfuji stomie;

zajistuji Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacient,

na zékladé indikace Iékafe pfipravuji pacienty k diagnostickym a léebnym postupim;

podavaji 1éCivé pfipravky s vyjimkou nitroZilnich injekci nebo infuzi;

odebiraji biologicky material a orientaéné hodnoti, zda jsou vysledky fyziologické;

oSetuji akutni a operacni rany, véetné drénd;

podili se na rehabilitacnim oSetfovani pacientd, to je zejména polohovani, posazovani, dechova cviteni
s ohledem na prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchylek, vEetné prevence dalSich poruch
z mobility;

provadi nacvik sebeobsluhy pacientl s cilem zvySovani jejich sobéstacnosti;

seznamuiji se zdravotnickou dokumentaci a s nemocni¢nim informacnim systémem FN Motol.
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Organizacéni opatieni:

1) Na kazdém pracovisti budou studenti seznameni stani¢ni sestrou s pravidly BOZP a s Provoznim fadem
pracovisté.

2) Studenti jsou povinni dodrzovat schvaleny rozpis klinické o3etfovatelské praxe, rozdéleni v ramci
jednotlivych kruh(, terminy i Casy stanovené pro klinickou praxi.

3) Studenti jsou povinni byt na klinické oSetfovatelské praxi vhodné upraveni (bilé kalhoty, bilé tricko /
kosile, zdravotnicka obuv).

4)  Studenti jsou povinni v pribéhu klinické oSetfovatelské praxe nosit na viditelném misté ID kartu studenta
2.LF UK.

5) Studenti jsou povinni se v prubéhu klinické o3etfovatelské praxe zdrzet noSeni Sperkl, hodinek a
umélych nehtl na rukou.




