Jak viibec vznikl napad sepsat novou ucebnici patologie?

O tom, Ze nazrdl ¢as pfipravit novou ucebnici patologie,
jsme s profesorem Kodetem diskutovali nékolik let. Vyrazny
prerod naseho oboru v kontextu prudkého rozvoje lékar-
skych véd i biologie v poslednich letech zahrnujicim zava-
déni principl personalizované mediciny by mél byt reflekto-
van i v zakladnim u¢ebnim textu. Patologie byva do kurikula
lékafskych fakult zafazovéna jako obor, ktery ma studenta
pred studiem klinickych obor( informovat o podstaté a me-
chanismu rozvoje lidskych onemocnéni, a protoze se pravé
v pohledu na etiopatogenezi mnoha onemocnéni recentné
odehrala rada zasadnich posund, citili jsme pfi kazdoden-
ni praktické vyuce na lékarské fakulté potiebu aktualizace
vyukovych material(. Povzbuzujici bylo, kdyz jsem zjistil, Zze
podobné smysliivelka ¢ast kolegli pedagogu, kteti se vyuce
patologie vénuiji i na dalsich fakultach.

Kromé akademické patologie, tedy klasické ,nauky o cho-
robach”, jsme také chtéli predstavit studentiim nas obor jako
moderni klinickou diagnostickou disciplinu vénujici se tka-
nové a buné¢né diagnostice nemoci Zijicich pacientd.

Dlouho jsme zvazovali moznost prelozit nékterou z etablo-
vanych mezinarodnich uéebnic. Tu jsme viak nakonec zavrh-
li, nebot preci jen ma nase prostiedi urcita lokalni specifika,
a hlavné jsme dosli k pfesvédceni, ze mdme dostatek kva-
litnich autor( i sil, abychom ucebnici podobného formatu
a rozsahu, jako jsou ty zahrani¢ni, sestavili sami.

Oslovili jsme tedy s timto ndpadem predsedu nasi odbor-
né spolec¢nosti prof. Dundra, pak dalsi a dalsi vyznamné ces-
ké patology (zejména z téch uz zkusenéjsich, ale pfesto spise
mladsich kolegu), a kola pfipravy nové ucebnice se roztocila.

Jak dlouho a jakym zptisobem ucebnice vznikala?

Byly to tfi roky pomérné tvrdé prace. Na vzniku ucebnice
se podilelo vice nez 40 nasich odbornikl, manuskript mél
kumulativné pres tfi tisice rukopisnych stran (v u¢ebnici je to
nakonec 915 stran odborného textu).

Kvalitu nasich textd jsme se snazili zvySovat specifickym
postupem pfi vzniku jednotlivych kapitol. Kapitolu nejprve
pfipravil jeji hlavni autor. Ta pak prosla nékolika koly editor-
skych ¢teni, kdy jsem se snazil spole¢né s autory ladit format
sdélenti, ale i jeho hloubku, s celkem ucebnice. Pak byla jesté
dalsi kola uprav - recenzenti kapitoly (ktefi jsou vlastné spo-
luautory kapitol a jsou proto u jednotlivych kapitol v u¢ebni-
ci uvadéni) prinaseli dalsi postfehy a provadély se dalsi zmé-
ny. Texty jednotlivych kapitol se tak pilovaly i nékolik mésict
v tymu nékolika odbornikd, pokud mozno z rlznych praco-
vist patologie, abychom zajistili jejich obecnéjsi platnost.
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KdyzZ byla obsahova stranka hotov4, pfipravovaly se ilustrace
a po jazykovych a technickych korekturach vznikl vysledny
produkt.

Celkové byla prace na tomto obséhlém dile s tak Sirokou
skupinou autor(l a spolupracovnikli organiza¢né velmi na-
rocnd. Kdyz jsem nedavno kontroloval v elektronické posté
slozku s emaily ohledné ucebnice, bylo jich vice jak ¢tyfi tisice
a vétsinou byly psané v no¢nich hodinach. Celkova koncepce
ucebnice se vyvijela v Case tak, jak postupné vznikaly texty
kapitol, do autorského kolektivu jsme postupné pfizvalii dal-
$i odborniky a vyuzivali jsme klinické konzultanty. Obcas né-
kdo z vyzvanych autorl svou kapitolu nakonec nedodal, coz
mé vzdy mrzelo, a pak bylo tfeba improvizovat. A tak jsem se
nakonec stal autorem vétsiho poctu kapitol, nez jsem puvod-
né planoval. Obcas doslo i na vypjaté okamziky, zpétné ale
musim fict, ze mé editorska prace na ucebnici bavila i tésila
zaroven ©.

V ¢em vSem je nova ucebnice nova?

Tak urcité hlavné aktudlnosti informaci o podstaté lid-
skych chorob odpovidajici stavu medicinského poznani
v dnesdni dobé. Také jsem se jako editor u¢ebnice snazil udr-
Zet jednotnou strukturu textu i styl, kterym jsou jednotlivé
choroby predstavovany (tedy, se¢ mi sily stacily, nebylo to
vzdy snadné); zaroven jsem viak chtél zachovat i charakteri-
sticky rukopis jednotlivych autora. Taky jsem chtél, aby byly
zietelné odlisené informace obecné dulezité, od téch popi-
sujicich spiSe kazuistické pripady. Prosté — aby student pfi
studiu ucebnice ziskal dostatek relevantnich informaci pro
dalsi studium klinickych obor(, a vlastné aby na nés v dob-
rém vzpominal pro to, ze ho studium patologie dobfe teo-
reticky pfipravilo na lékafskou praxi.V zadném pfipadé jsme
neskryvali pfevéazné morfologicky charakter naseho oboru,
ale ucebnice je oproti plivodnim zvyklostem vice cilena kli-
nickym smérem.

Ucebnice neni koncipovana jako vycet minimalnich zna-
losti pro hrani¢né Uspésné slozeni zkousky z patologie na
konci 3. ro¢niku (pokud by uz ucebni text takovymi,minimal-
nimi” vypiskami byl, nezbude studentovi nez memorovat -
a to si nepfejeme). Lidska onemocnéni, kterd v ucebnici stu-
dentovi predstavujeme, jsme se snazili srozumitelné vysvétlit
a zasadit je do SirSiho kontextu mediciny a biologie. Asi nikdo
neocekava, ze bude student u zkousky z patologie podrobné
znat napfiklad epidemiologickd data ¢i molekuldrni patoge-
nezu jednotlivych onemocnéni, pfesto véfime, Ze tyto infor-
mace v ucebnici pomohou medikovi pfi studiu chorobnou
jednotku spravné zaradit a uchopit.

(pokracovdni na strané 194)

CESKO-SLOVENSKA PATOLOGIE 4 ' 2019



Zamecnik
Kodet
Dundr
Daum
Ryska
Hermanova
Honsova
Matéj
Balko

Bartd
Brychtova
Campr
Candova
Duskova
Fabian
Hacek

Hes
Hornofova
Hulkova
Jaksa
Jezova
Jirasek
Kacerovska
Kalinova
Koblizek
Kohout
Kren

Laco
Marusic
Matéjkova
Mrhalova
Némejcova
Nova
Skalova
Soukup
Svobodova
Skapa
Stechova
Steiner
Trojanek
Vanécek
Vasakova
Vodicka
Zambo
Zampachova

www.ucebnice-patologie.cz

editor kolektiv autorli
Josef Zametnik

e-shop « online fotogalerie

CESKO-SLOVENSKA PATOLOGIE 4 ' 2019

193



Nova je ucebnice také svoji vizualni Upravou zahrnujici
fadu grafickych prvk{ pro usnadnéni orientace v textu a vni-
mani hierarchie informaci. Jako nakladatele jsme nakonec
zvolili nakladatelstvi, ve kterém s vybornymi zkusenostmi
po dlouhd léta pfipravujeme nas odborny ¢asopis. Naklada-
telstvi ndm dalo Uplnou volnost, poskytlo zkuseného a ta-
lentovaného DTP grafika (Jan Kunz) a moznost pfipravit si
ucebnici zcela podle naseho gusta. Za excelentni spolupraci
patfi nakladatelstvi (zejména jeho feditelce Dané Brzoboha-
té) velky dik.

Novym prvkem jsou také webové stranky ucebnice (www.
ucebnice-patologie.cz), na kterych je pripravena online
galerie makro- i mikroskopické dokumentace k jednotlivym
kapitoldm, ale i suplementarni materidly pro studium a plno
dalsich informaci. Ty se navic daji v prlibéhu ¢asu ménit ¢i do-
plnovat a webova stranka tak mlze hrat urcitou informacné
aktualiza¢ni roli pred dalsim vydanim hlavniho textu. Inter-
net je dnes viude a praci s tablety i mobily zvladaji studenti
excelentné; online prostor tedy pfidavéa ucebnici dalsi roz-
mér. Online prostor navic umoznuje nabidnout studentovi
mnohem vice fotodokumentace, nez by se veslo do tisténé
ucebnice (tedy bez nutnosti dramaticky zvétsit jeji strankovy
rozsah i cenu).

V ucebnici jsou vice nez Ctyfi stovky nakres a schémat,
které spole¢né s autory kapitol pfipravil patolog, vytvarnik
a zkuseny ilustrator v jedné osobé dr. Jan Balko. Obrazky
v tisténé ucebnici (osobné myslim, ze jsou velmi povedené)
maji slouzit k dokresleni dané problematiky a maji upoutat
pozornost k nékterym dilezitym jeviim v lidské patologii.

I graficky design obalky ucebnice je pomérné netradicni...

Mi pratelé z oblasti sou¢asného uméni, se kterymi sdilim
radost z koukdni se na hezké a zajimavé véci, mi uz dlouho
dokazuji, ze pozoruhodné nejsou jen objekty, které ja pozo-
ruji v mikroskopu. U¢ebnice bude pfeci jen po dlouhou dobu
pobyvat na pracovnich stolech, studijnich gaucich, v batlz-
cich ¢iv knihovndch jejich majiteld, a tak by méla (kromé jisté
dllezitého obsahu uvniti) splfiovat i dalsi funkce — mél by
byt na ni hezky pohled, méla by upoutat a méla by mit i svij
piibéh.

Ackoli my moznd rozumime tomu, jak vznikaji, rozvijeji se
a vypadaji lidské choroby, ohledné vizudlni stranky ucebni-
ce jsme se radéji obratili na odborniky. Pfedné na grafického
designéra Petra Bosdka ze studia 20YY Designers, ktery je za
knizni grafiku nositelem mnoha ocenéni - mezi nimi i ceny
Nejkrasnéjsi ceska kniha roku 2018. Jako podklad pro tvorbu
obdlky jsme vyuzili umélecka dila soucasné umélkyné Alz-
béty Rihové, kterd ma za sebou Fadu Uspésnych vystav u nas
i v zahranici.

Cely tvarci proces probihal pomérné dlouhou dobu - scha-
zeli jsme se, ja jsem vypravél o patologii, o nasich diagnos-
tickych postupech, a ukazoval mikroskopické obrazy (které,
ackoli krasné, ukazuji dosti neradostné véci), aby postupné
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v hlavach umélcl vznikl koncept obdlky, kterd jejich pocit
prevtélila do uméleckeé grafiky. Kdyz jsem vidél prvni névrhy,
dlouho jsem se nemohl vynadivat — pismo na obdlce nasi
ucebnice neni (podobné jako nas obor, jak tvirci spravné se-
znali) uplné prvoplanové, a chcete-li mu porozumét, musite
se na néj dost soustredit a ponofit se do néj. Barvy a geo-
metrické tvary fragmentl pouzitych uméleckych objekt(
zase koresponduji s nasim mikroskopickym svétem. Vizu-
alni styl obalek jednotlivych svazkd ucebnice méa postupny
vyvoj, stejné jako informace uvnitf. Jednotlivé svazky nasi
ucebnice nakonec maji obalky, které mnohé oci potési (lec-
které ale mozna i popudi), nikoho v3ak nejspi$ neponechaji
chladnym.

Ucebnice bude pro studenty dostupna pouze v e-shopu
na strankach ucebnice (www.ucebnice-patologie.cz).
Pro¢?

Jedna se o zcela pragmatické rozhodnuti. Distribu¢ni spo-
le¢nosti a knihkupectvi Zadaji za své sluzby i vice nez tfetinu
ceny knihy. Cilova skupina nasi ucebnice je pomérné uzka
a pro dnesni generaci student( jisté neni ndkup pres e-shop
ni¢im problematickym. Proto jsme presvédceni, ze studen-
tdm bude milejsi o tfetinu nizsi cena v e-shopu nez jeji do-
stupnost v kazdém knihkupectvi.

Clenové Spoleénosti ¢eskych patologi CLS JEP si viak
ucebnici kupovat nemuseji...

Dobra zprava pro ¢leny Spolec¢nosti ¢eskych patologl je,
Ze se sdruzeni Ceska patologie, z.s. pod vedenim prof. Alese
Rysky podafilo ziskat finan¢ni podporu, a tak ma kazdy ¢len
spole¢nosti patologl (registrovany ke konci fijna 2019, bez
dluh@ na ¢lenskych poplatcich) narok na jeden vytisk uceb-
nice od obc¢anského sdruzeni zdarma (nemuseji si tedy uceb-
nici kupovat). Clenové spole¢nosti si o vytisk mohou pozadat
do konce roku 2019 na emailové adrese objednavky@uceb-
nice-patologie.cz. DUlezité je, aby uvedli dorucovaci adresu,
kam jim ma ucebnice dorazit.

A maji viibec v dobé soucasnych informacnich technolo-
gii smysl klasické ucebnice?

Prekvapivé mozna mnohem vétsi nez drive. V dobé pred
rozsifenim internetu a dalSich informacnich vymoZzenosti
moderniho svéta byly tisténé ucebnice téméf jedinym zdro-
jem informaci. Dnes jsme se paradoxné dostali do opacné
situace, kdy je informaci mozna az pfilis; jejich kvalita a re-
levance vsak dramaticky kolisa. Pfi pfipravé ucebnice jsme
si kladli za cil citlivé vybrat v informacni dzungli to, co je pro
vzdéldvani budouciho lékare skutecné dulezité. Informace
navic predkladaji v roli autord kapitol uznavani odbornici
na danou oblast mediciny, a ti, kromé toho, ze dobre védi,
o ¢em pisi, jsou zéroven i zkusenymi pedagogy.

-jh-

CESKO-SLOVENSKA PATOLOGIE 4 ' 2019



