Akademicky rok 2014 / 15 — letni semestr

Seznam volitelnych predméti pro studenty 3. LF UK organizovanych Ustavem télesné vychovy

Pokud neni jinak uvedeno, studenti 3. LF UK se mohou elektronicky prihlasit pfimo garantim
volitelnych predmétq, ktefi je zpétné vyrozumi.

Prihlasovani je moZné obratem a bude ukonéeno v ruznych terminech, viz. jednotlivé kurzy.

PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

Garant: PhDr. Markéta Parkanova

Prihlasky na e-mail: marketa.parkanova@lfmotol.cuni.cz

V ramci prevence proti vyhofeni seznamuje pfedmét s celou Skalou pohybovych aktivit. Od pohybu a pobytu v
pFirodé po aktivity v bazénu, relaxaéni a aerobni pohybové formy. Nabizi zménu Zivotnich stereotyp( a G¢astnik
si mUZe najit vlastni zplsob odreagovani.

Vyuka: blokova

patek 6. 3 17:00 - 20 :00, sobota 7. 3. 18:30 - 21:00
patek 10. 4. 17:00 - 20:00, sobota 11. 4. 15:30 - 18:30
patek 24. 4. 17:30 - 20:30, sobota 25. 4 15:30 - 18:30
patek 15. 5. 15:00 - 19:30

Kredity: 3

Ukonc¢eni pfihlaSovani: 27. 2. 2015

REDUKCNi A REKONDIENi KURZ

Garant: PaedDr. Hana Milerova

PFihlasky na e-mail: hana.milerova@Ifmotol.cuni.cz

Kurz je zaméfen na rekondici a redukci vahy véetné dodrZzovani spravné Zivotospravy v pribéhu kurzu na zakladé
teoretickych seminarl o vyZivé. Spojeni teorie s praxi.

Vyuka: pondéli: 17.30 — 19.00 SC UK Hostivar
Kredity: 3
Ukonceni pfihlaSovani: 20. 2. 2015

PRIPRAVNY KURZ PRO ZiSKANi LICENCE: VODNi ZACHRANAR — PLAVGIK

Garant: PaedDr. Kvétoslava Skalova

PFihlasky na e-mail: kvetoslava.skalova@lfmotol.cuni.cz

Zdokonaleni plaveckych dovednosti a nacvik praktickych €innosti nutnych pro ziskani licence vodniho zachranare
- plav€ika. Vyuka také zahrnuje varianty dopomoci unavenému plavci a zaklady zachrany tonouciho.

Vyuka: ¢tvrtek 16.30 - 18.00
Kredity: 3

Ukonceni pfihlasovani: 20. 2. 2015
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ZAKLADY POHYBOVEHO TRENINKU

Garant: Mgr. Petr Horn

Prihlasky na e-mail: petr.horn@Ifmotol.cuni.cz

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zakonitostmi pohybového tréninku v uzSich souvislostech,

dale moZnost prakticky si vyzkouset zpUsoby rozvoje jednotlivych pohybovych dovednosti, sportovni testovani a
podilet se na "tréninku" nejen vlastniho pohybového aparatu, ale i sestavit vhodny zplsob pohybového rozvoje
pro vybraného jedince.

Vyuka: stfeda 16.00 - 17.30
Kredity: 3

Ukonc¢eni pfihlaSovani: 24. 2. 2015
TANECNI KURZ

Garant: PaedDr. lvana Vladykova

PFihladky na e-mail: ivana.vladykova@Ifmotol.cuni.cz

Predmét je zaméren na praktickou vyuku klasickych a ¢eskych narodnich tanci.
Vyuka: pravidelna vyuka béhem semestru, utery 18:30 -20:00

Kredity: 3

Ukonc¢eni pfihlaSovani: 20. 2. 2015

TURISTIKA ZA POZNANIM PRAHY A OKOLI

Garant: Mgr. Petr Klein

PfihlaSky na e-mail: petr.klein@Ifmotol.cuni.cz

Seznameni s moznostmi sportovnich aktivit pfimo v Praze a blizkém okoli se zamé&fenim na cyklistiku, pési
turistiku, vodni turistiku a nordic walking. Soucasti vyuky je kulturné poznavaci ¢innost.

Vyuka: blokova v terminu 17. - 19.4. Misto srazu a charakter akce bude uvefejnén na webu UTV.
Kredity: 3

Ukonceni pfihlasovani: 31. 3. 2015

CYKLISTICKY KURZ

Garant: PhDr. Véra Svobodova, Csc.

PFihlasky na e-mail: vera.svobodova@Ifmotol.cuni.cz

Predmét si klade za cil seznamit studenty z cyklistického sedla s historickymi, kulturnimi a pfirodnimi krasami
Prahy a jejiho okoli.

Vyuka: blokova v terminu 17. - 19.4. Tfi samostatné vylety na kole. Misto srazu bude uvefejnéno na webu UTV.
Kredity: 3

Ukonc¢eni pfihlasovani: 31. 3. 2015
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ZACHRANARSKY KURZ - ZiSKANi LICENCE: VODNi ZACHRANAR - PLAVCIK

Garant: PaedDr. Kvétoslava Skalova

Prihlasky na e-mail: kvetoslava.skalova@lfmotol.cuni.cz

Hodiny jsou uréeny pouze pro plavce, ktefi ovladaji vSechny plavecké zplsoby, zakladni obratky a skoky do vody
a zvladnou uplavat jednim zpsobem 100m do 2:10 min. Student musi mit absolvovanou zkous$ku z prvni pomoci
pfed zahdjenim kurzu.

Teorie: historie a sougasny stav vodniho zachranarstvi v Ceskych zemich, vzdélavaci programy, prevence .,
taktika zachranare I., zachrana tonoucich, zaklady hydrologie pro vodni zachranare, vyuZziti zakladni potapécske
vystroje v praci zachranare, poranéni patefe ve vodé, zachranarsky sport, zavérecny test pro ziskani licence.
Praxe: specidlni plavecka pruprava pro zachranu tonoucich, osobni zasah I., vyuzZiti zakladni potapécskeé
vystroje pfi zachrang, poranéni patefe ve vodeé, pfiprava pro absolvovani zavére¢nych zkousek a zkousky

Podminky pro udéleni zapoctu: 80% dochazky, absolvovana zkouska z prvni pomoci pfed zahajenim kurzu,
zavérecné zkousky - ziskani licence neni podminkou pro udéleni zapoctu.

Kurzovné vcetné zkouSek: 1750,-K&/ student
Vyuka: Ctvrtek 16.30 - 18.00 prakticka tréninkova vyuka,

pa 27. 3. od 16.00 do ne 29. 3. — seminafe, prakticka vyuka + zaverecné zkousky
Kredity: 3

Ukonc¢eni pfihlaSovani: 1. 3. 2015

letni sportovni kurzy:

Letni sportovni kurzy jsou zamérfeny na zlepSeni fyzické kondice a osvojeni zakladnich dovednosti nabizenych
sportovnich aktivit. Dva tydenni kurzy probihaji v arealu UK — Dobronice u Bechyné. DalSi sportovni kurzy jsou
organizovany v jinych lokalitach dle zaméfeni kurzu (informace naleznete na: www.If3.cuni.cz/telovychova )

Nabidka sport(:

aerobik, badminton, basketbal, beachvolejbal, béh, cyklistika, florbal, fotbal, golf, kanoistika, kondi¢ni trénink, ,
pilates, plavani, powerjoga, softbal, stolni tenis, strecink, tenis, volejbal a zdravotni TV

LSK DOBRONICE 1
Termin: 8. - 15. 8. 2015

Prihlasky: elektronickym pfihlaSovacim systémem 16. - 22. 3. 2015. Vice pokyn( na:
http://old.If3.cuni.cz/telovychova/html/KURZY LETNI.html

Kredity: 3

LSK DOBRONICE 2
Termin: 15.- 22.8.2015

Prihlasky: elektronickym pfihlaSovacim systémem 16..- 22. 3. 2015. Vice pokyn0 na:
http://old.If3.cuni.cz/telovychova/html/KURZY LETNI.html

Kredity: 3
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