Ustav télesné vychovy 2. a 3. lékafské fakulty UK v Praze ve spolupraci s VSK Medik Praha
porada:

KANOISTIKA OHRE
KDY - 25.4.-27.4.2014 ctvrtek vecer - nedéle
KDE BUDU BYDLET? — ve stanu v kempu
CO BUDU JIST? - co si uvafim nebo koupim v blizké hospodé
CO BUDU PIT? - béhem vyuky vodu a ¢aj a potom cokoli
JAK SE TAM DOSTANU? — autobusem, autem - upresnime

CO SI MAM VZIT S SEBOU? - obleéeni a vybaveni na kempovani, obleéeni na vodu
a do vody, obleceni na sucho, hudebni nastroj.

KOLIK TO STOJI? — pfedbézné 999,- CZK

ZVLADNU TO 1 KDYZ JSEM ZACATECNIK? - ano, pfedchazi nacvik zachrany
sebezachrany a vyuka padlovani na vodeé.

CO ZA TO DOSTANU? - instruktaz, lod, padlo, vestu, licencované instruktory,
kemp, neopakovatelny zazitek

JAK SE PRIHLASIM? Mailem na 3klein@gmail.com , pfedmét OHRE_14

do 30.3.2014

V pripadé€ neprizné€ pocasi (povoden, tajfun, tsunami, zima) se akce nerusi. Vodni
turistika bude nahrazena pési turistikou nebo cyklistikou ve vhodné lokalité.
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