VSK MEDIK PRAHA, BRUSLARSKA 10, PRAHA 10 zahajuje kurz TAE - BO

Kurz zac¢indme: streda 8. rijna 2008
Pravidelné lekce: streda 18,30- 19,30

Cvi&i: Simona KAFKOVA

Misto: SCUK HOSTIVAR, BruslaFskd 10, Praha 10 - AEROBIK SAL C. 2
Cena: 300,-K&/ student UK Praha /celkem 13 lekci/

Kurz kondime: 21.ledna 2009

Tae-bo je absolutni budoucnost celé fitness scény, je inspirovdano kombinaci karate, taekwon-
da, boxu s prvky aerobiku.

Tae-bo je novda moderni forma sportovniho vyziti s vlastni filosofii.

Tae-bo je pro vSechny. Rozviji VaSe télo bez komplikované choreografie, zlepsuje funkci
obéhového systému a tim zlepsuje kondici, vytrvalost a perfektné zpevni celé télo véetné
pdtere a kloubd.

Lekce tae-bo se sklddd z dderd, kopl a jejich kombinaci. Cvi¢i se na rychlou a energickou
hudbu, odliSnou od vSech forem aerobniho cvieni, kterd Vds udrZi v neustdlém tempu a
maximdlnim nasazeni.

Co vSe tae-bo umi? To zjistite pouze tehdy, kdyzZ si ho sami vyzkousite.

UmoZni Vdm, abyste se citili, Ze je to pouze Vas training,

Vy sami si zde urdujete pauzy a ulite se tak vitézit sami nad sebou podle filosofie tae-ba
.Get the first place by our own (zvitéz sam nad sebou).

Tae-bo - cvili se vykonnost a sila,nejvétsi diraz kladen na vytrvalost
- lekce sloZend z uderd, kopli a jejich kombinaci

Tae-bo Intro - nejdulezitési v konceptu tae-bo
- se zamérenim na sprdvné provddéni viech technik s méné cviky a
zdkladnich kombinaci za i€elem ziskdvani spravnych cvi¢ebnich
ndvykd
- duraz kladen na svalovou silu
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