VSK Medik ve spolupréci s UTV 2. LF porada

ZAKLADNI KURZ KRKONOSE

program kurzu:

e Sznameni se skialpovou vybavou

e Bezpecny pohyb v terénu
e Lavinova prevence
o Skialpova ttra
e Zachrana

Skiapinismus se v poslednich letech silné rozmaha mezi ¢eskymi lyzafi a turisty.

Cilem kurzu je usnadnit zac¢atecnikim vstup do tohoto nddherného sportu a
pomoci minimalizovat rizika spojena s nim.

Cena 650,- pro studenty 2. a 3. LF UK obsahuje nocleh 2 noci, instruktora
900,- pro ostatni.

Nutné vybaveni: skialpové lyze + pasy, skialpové boty, skialpové hole, lavinovy
set (lopatka, lavin. vyhleddvac — digitalni, sonda), 2x rukavice, 2x Cepice,
membranova bunda, batoh 20 — 30I, prodysné kalhoty, membranové kalhoty
(nebo Sustaky), osobni Iékarnicka

Kompletni skialpové vybaveni (lyZze + pdsy, boty, hole, lavinovy set) Ize zapjcit
z pUjcovny za cca 550K¢/den. S vybérem pajéovny pomohu.

Maximalni pocet ucastnikd je 6.

Prihlasky posilejte na predmét mailu SKIALP


mailto:3klein@gmail.com

