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Pozvanka na seminar

Nadbytek soli Skodi détem i dospélym,
The 3rd CZ- Salt Awareness Week 2014

Utery 16. prosince od 13.30 - Lékai'sky diim, Sokolska ul.
(pi‘ed semindiem tiskova konference od 13.00 hod.)

Vazené kolegyné, kolegové,

dovolujeme si Vas pozvat na seminaf shrnujici sou¢asny stav problematiky v CR: vztah vysoké
konzumace soli (NaCl), hypertenze a dalSich zdravotnich rizik.

Posledni udaje upozoriuji na to, ze spotieba soli se u nas pohybuje okolo 13- 14 g/osobu/den.
Pattime v Evropé k ,medailistim®, vys$§i konzum je pouze v Madarsku, Chorvatsku a
Makedonii. Doporuéeni WHO se pohybuji okolo 5-6 g/den. U déti a dorostu v CR konzum soli
vyznamné piekracuje doporucend mnozstvi jiz v piedskolnim a Skolnim véku a nepiimo
prispiva k obezite, kterd sama o sobé€ je rizikovy faktor hypertenze.

Seminai navazuje na lonskou akci, kdy jsme hostili v Praze prof. Grahama McGregora
(London), prezidenta akce World Action on Salt & Health). Jednotliva sdéleni budou

demonstrovat soucasny stav, a ¢eho bylo od loniského roku dosazeno.
Od 13.00 oc¢ekavame na kratké tiskové konferenci novinafte.
Za organizatory akce Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.
Ceska pediatricka spoleénost pii CLSJEP

Program seminare, tiskova konference:

1. Alena Steflova: Ceska kancela¥t WHO Praha: Siil a krevni tlak v programech WHO

2. Stanislav Wasserbauer (Ministerstvo zdravotnictvi CR): Aktivity rezortu MZ
v programech ochrany a podpory veiejného zdravi

3. Véra Adamkova (IKEM): Hypertenze a konzum soli v CR

4. Marie Nejedla (Statni zdravotni ustav): Aktivity SZU, dosaZené vysledky v posledni

dobé a planované akce v roce 2015


mailto:jaroslav.skvor@mnul.cz

Jan Janda (Ceska pediatricka spole¢nost): Aktualni zprivy o mezinirodnich
studiich hodnoticich vliv NaCl na Krevni tlak. Pomoc primaria détskych
lizkovych oddéleni v masmedialni akci ,,Sil a krevni tlak

Petr Tlaskal (Spolecnost pro vyzivu): Aktivity Spole¢nosti pro vyZivu a spoluprace
S ostatnimi subjekty

Téma vyhrazeno pro praktické lékai‘e pro déti a dorost



