pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
pondéli

pondéli

Pondéli
8:45-10:00
9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

13:00 - 14:00

13:00 - 14:15

14:00 - 15:00

14:00 - 15:00

14:15 - 15:00

14:30 - 15:30

14:30 - 15:45

15:00 - 15:45

15:00 - 16:00

15:00 - 16:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

15:45-17:00

16:00 - 17:00

16:30 - 17:15

16:30 - 18:00

17:00 - 18:00

17:15-18:00

17:30 - 18:30

tenis

squash

beach volejbal
squash

streCink a zdrav.TV
posilovani

Pilat Yoga

stolni tenis

tenis

aerobni formy
atletika CR+cizinci
aquaaerobik
florbal

tenis

plavani

lezeni - sténa
posilovani

stolni tenis
plavani

tenis

lezeni - sténa
plavani
plavani - trénink
lezeni - sténa CR+cizinci
volné plavani

volejbal

tenisova hala koberec
Esquo Strahov

Esquo Strahov

Esquo Strahov
Upolovy sal

posilovna

aerobik 1

herna stolni tenis
hala A

aerobik 1

atletické hristé

bazén
naf.viceucCelova hala
tenisova hala koberec
bazén

Juliska

posilovna

herna stolni tenis
bazén

tenisova hala koberec
Juliska

bazén

bazén

Juliska

bazén

hala B

Polasek ruSime
Zak

Horn

Zak
Milerova
Milerovéa
Vladykova
Horn
Hnévkovsky
Vladykova
Horn
Milerova
Gajdosik rusime
Polasek
Milerova
Klein

Horn
Hnévkovsky rusime
Gajdosik

Polasek

Klein

Skalova

Skalova

Klein

Skalova

Cechovsky


http://old.lf3.cuni.cz/telovychova/html/rozvrhy/rozvrh_09_10/aerobni_formy_LS2010.pdf

utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery
utery

utery

Utery

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
12:00 - 13:30
14:00 - 14:45
14:30 - 15:30
14:30 - 16:00
15:00 - 15:45
15:00 - 16:00
15:30 - 16:30
15:00 - 17:00
15:45 - 16:30
15:45 - 16:30
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
16:00 - 18:00
16:30 - 17:15
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

squash
squash
posilovani
posilovani
orientacni hry
stolni tenis
Fit Ball Body
volejbal
plavani

posilovani

Pilates/flexi bar

tenis

plavani

plavani - zaCatecnici

lezeni - sténa
fotbal
basketbal
aquaaerobik
lezeni - sténa

lezeni - sténa

Esquo Strahov
Esquo Strahov
posilovna

posilovna

SCUK Hostivar

herna stolni tenis

aerobik 2
hala B, C
bazén

posilovna

aerobik 2

tenisova hala koberec

bazén
bazén
Juliska
hala C
hala B
bazén
Juliska

Juliska

Cechovsky
Cechovsky
Vladykova
Vladykova
Klein

Klein
Vladykova
Skalova
Klein

Horn
Vladykova
Polasek
Klein

Klein
Gajdosik
Horn
Skalova
Vladykova
Gajdosik
Gajdosik

rusime



stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda
stfeda

stfeda

Streda

13:00 - 14:00
13:30 - 14:15
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:00
14:00 - 15:30
13:00 - 14:30
14:00 - 15:00
14:15 - 15:00
15:00 - 16:00
14:30 - 16:00
14:30 - 16:00
15:00 - 15:45
15:00 - 15:45
15:00 - 15:45
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
15:30 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
15:45 - 16:45
17.00 - 18:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:45
18:00 - 19:30
18:45 - 19:30

posilovani

plavani

overbaly a strecink
lezeni - sténa
posilovani

tenis

golf CR+cizinci
golf

plavani

golf

tenis - zaCatecnici
golf CR+cizinci
plavani

plavani - zac¢atec¢nici
stolni tenis

lezeni - sténa
sebeobrana - zaCatecnici
volejbal

posilovani

tenis

aerobik

lezeni - sténa

sportovni hry
florbal
volejbal - pokrogili

atletika - pokrocili
kondi¢ni trénink

lezeni - sténa CR+cizinci
florbal

plavani

plavani - plavecky trénink

volné plavani

posilovna
bazén
aerobik 2
Juliska

posilovna

tenis. hala nafukov.

GC Hostivar
GC Lahovice
bazén

GC Lahovice
hala A
Hostivar
bazén
bazén

herna stolni tenis
Juliska
upolovy sal
hala B

posilovna

tenis. hala nafukov.

aerobik 1
Juliska
hala C

naf. viceucelova hala

hala A,B
Slavia
aerobik 1

Juliska

naf. viceucéelova hala

bazén
bazén

bazén

Horn
Gajdosik
Svobodova
Klein

Horn
Hnévkovsky
Vladykovéa
Zak
Gajdosik
Zak

nové

nove
Polasek zména ass.
Vladykova
Skalova
Skalova
Gajdosik
Klein

Horn zruSeno
Cechovsky
Svobodova
Hnévkovsky
Milerova
Klein
Skalova
Gajdosik
Cechovsky
Horn
Milerova
Klein
Gajdosik
Skalova
Skalova

Skélova

zmeéna cCasu od 31.3.



Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:15
14:00 - 15:15
14:00 - 15:00
14:30 - 16:00
14:30 - 16:00
14:30 - 16:00
15:00 - 15:45
15:00 - 16:00
15:30 - 17:00
15:15-16:30
15:15-16:30
15:45 - 16:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:00
16:30 - 17:15
16:30 - 17:15
17:00 - 18:00
17:15-18:00
17:15-18:00

Ctvrtek

zdravotni TV a strecink

overbaly, posilovani, strec€ink

squash
squash
volejbal
golf

tenis
tenis
Pilat Yoga
basketbal
posilovani
volejbal

plavani

aerobni formy

golf

tenis

tenis

plavani
fotbal

lezeni - sténa
plavani

volné plavani
lezeni - sténa
plavani

volné plavani

Motol dospéla rehab.
Motol dospéla rehab.
Esquo Strahov

Esquo Strahov

hala C
GC Lahovice

tenis. hala pretlakova

tenisova hala koberec

aerobik 1
hala B
posilovna
hala C
bazén
aerobik 1

GC Lahovice

tenisova hala koberec

tenis. hala pretlakova

bazén
hala A,B,C
Juliska
bazén
bazén
Juliska
bazén

bazén

Svobodova
Svobodova
Zak

Zak

Klein

Zak
Polasek
Hnévkovsky
Vladykova
Cechovsky
Horn
Cechovsky
Svobodova
Vladykova
Zak
Hnévkovsky
Polasek
Svobodova
Horn
Gajdosik
Klein

Klein
Gajdosik
Klein

Klein

20.5. a 27.5. ruSime
20.5. a 27.5. ruSime

rusime

rusime

rusime


http://old.lf3.cuni.cz/telovychova/html/rozvrhy/rozvrh_09_10/aerobni_formy_LS2010.pdf

patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek
patek

Patek
8:00 - 9:00 squash CR+cizinci
9:00 - 10:00 squash CR+cizinci
9:00 - 10:30 orientacni hry CR+cizinci
9:00 - 10:00 flexi bar a zdravotni TV
10:00 - 11:00 squash CR+cizinci

Esquo Strahov
Esquo Strahov
SCUK Hostivar
aerobik 2

Esquo Strahov

10:00 - 11:00 lezeni - sténa - nevhodné pro za¢ateCniky Mammut - HoleSovice

10:30 - 12:00 Nordic Walking CR+cizinci

SCUK Hostivar

11:00 - 12:00 lezeni - sténa - nevhodné pro za¢ateCniky Mammut - HoleSovice

12:00 - 13:00 stolni tenis CR+cizinci
13:00 - 14:00 posilovna

13:00 - 14:30 tenis CR + cizinci

14:00 - 15:00 over ball + flexi bar + streCink
14:00 - 15:00 posilovani - CR + cizinci
14:30 - 16:00 tenis CR + cizinci

14:00 - 16:00 fotbal CR + cizinci

14:15 - 15:00 plavani CR+ cizinci
15:00 - 16:15 plavani CR+cizinci
15:00 - 16:15 sportovni hry - cizinci
15:00 - 16:15 volné plavani CR+cizinci
16:15 - 17:30 volejbal - CR+cizinci

herna stolni tenis

posilovna

tenis. hala koberec+nafuk.

upolovy sal

posilovna

tenis. hala koberec+nafuk.

hala B,C
bazén
bazén
hala A
bazén

hala A

Zak

Zak

Klein ruSime
Milerova

Zak

Gajdosik

Klein ruSime
Gajdosik
Svobodova
Svobodova

Polasek

Svobodova

Horn

Polasek

Cechovsky

Skalova

Svobodova

Skalova

Svobodova

Cechovsky rusime
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