REDUKCNIi A REKONDICNi KURZ
3. LF UK v Praze
ZS - akademicky rok 2014/15

datum Cas obsah misto vyucujici |doba
teorie a méreni
6.10. 17.15 informadni schlizka 327 - Jelinkova poslucharna [ UTV, UV | 1h
7.10. 9.30- 11.30 méreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h
8.10. 9.30-11.30 meéreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h
9.10. 9.30-11.30 méreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h
13.10. 17.00 - 18.30 zdroje energie, potfeba Zivin pfi a po zatéZi 327 - Jelinkova poslucharna uv 2h
20.10. 17.00 - 18.30 vitamind, minerdl. latky a stopové prvky + pitny rezim 327 - Jelinkova poslucharna uv 2h
praxe
3.11. 16.00 - 17.00 méreni SC UK Hostivar - A2 uTv 1h
3.11. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTtv 2h
10.11. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTv 2h
24.11. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTtv 2h
1.12. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTv 2h
8.12. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK HostivaF - A2 uTv 2h
15.12. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTv 2h
5.1. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK HostivaF - A2 uTv 2h
12.1. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTv 2h
19.1. 16.00 - 18.30 méfreni SC UK HostivaF - A2 uTv 2h
19.1. 17.00 - 18.30 prakticky trénink SC UK Hostivar - A2 uTv 1h
20.1. 9.30-11.30 méreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h
21.1. 9.30-11.30 méreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h
22.1. 9.30-11.30 méreni télesného slozeni metodou bioimpedance 3. LF uv 2h

Studenti budou mit zpracovany cvi¢ebni plan na 10 lekci v domacim prostiedi.




