ZAKLADY POHYBOVEHO TRENINKU
povinné volitelny kurz

3. LF UK v Praze

ZS - akademicky rok 2013/14

datum Cas obsah misto vyuéujici doba
1. 1.-4.10. 16.00 informacni schlzka 3. LF - vstupni hala Horn 2h
2. 9.10. 16.00 - 17.30 funkéni diagnostika Prednaskovy sal SCUK Horn 2h
3. 16.10. 16.00 - 17.30 | zavésné systéemy-diag. Radlice(CKS) Hamackova| 2h
4, 23.10. 16.00 - 17.30 | zavésné systémy -cvic. Radlice(CKS) Hamackova| 2h
5. 30.10. 16.00 - 17.30 zatézovy test FTVS Zahalka/Horn 2h
6. 6.11. 16.00 - 17.30 sportovni trénink Prednaskovy sal SCUK Horn 2h
7. 13.11. 16.00 - 17.30 rychlostni schopnosti SCUK Hostivar Horn 2h
8. 20.11. 16.00 - 17.30 silové schopnosti SCUK Hostivar Horn 2h
9. 27.11. 16.00 - 17.30 | obratnost a koordinace SCUK Hostivar Gajdosik 2h
10. 4.12, 16.00 - 17.30 | wvytrvalostni schopnosti SCUK Hostivar Klein 2h
11. 11.12. 16.00 - 17.30 | aerobni pohybové formy SCUK Hostivar Gajdosik 2h
12. 18.12. 16.00 - 17.30 Sportovni testovani FTVS Zahalka/Horn 2h
13. 8.1. 16.00 - 17.30 |zdravotni télesna vychoval] SCUK Hostivai(sal,1,2) | Parkanova | 2h
14, 15.1. 16.00 - 17.30 | Sport handicapovanych SCUK Hostivar Kuéirkova/ | 2h
15. 22.1. 16.00 - 17.30 Zpétna vazba Prednaskovy sal SCUK Horn 2h




