     Příliš soli škodí dětem i dospělým  ("The 4th Czech Salt Awareness Week 2015") 
Seminář a tisková konference se konají v úterý dne 15. prosince od 14.00 hod.
v Lékařském domě, náměstí I. Pavlova, Praha 2
Program semináře:

1. Úvod - Česká pediatrická společnost (J. Janda)

2. Konzum soli a krevní tlak – pohled WHO (Kancelář WHO CZ, MUDr. A. Šteflová, PhD)
3. Prevalence hypertenze v České republice (IKEM, prof. MUDr. V. Adámková, CSc.)

4. Sůl ve výživě člověka a její obsah v potravinách (VŠCHT, prof. Ing. J. Dostálová, CSc.) 
5. Edukační programy SZÚ se zaměřením na snižování příjmu NaCl (SZÚ, M. Nejedlá)
6. Sůl a obezita u malých dětí (Odborná společnost PDL, B. Procházka)
7. Problematika monitoringu příjmu soli a návrh na jeho upřesnění (ZSF Č. B. (B. Klouzková, prof. MUDr. M. Velemínský, CSc.) 
8. Novinky k problematice konzumu soli u dětí a dorostu (ČPS, prof. MUDr. J. Janda, CSc.)

9. Závěr
Počítáme s prezentacemi nemocničních i praktických pediatrů, SZÚ, potravinářů, zástupců České kanceláře WHO, IKEM, Zdravotně- sociální fakulty v Č. Budějovicích, rezortu MZ a dalších subjektů, pozvání přijala hlavní manažerka marketingu řetězce McDonald´s v ČR. Díky aktivitě SZÚ a pediatrů se řada věcí v oblasti omezení soli již posunuje správným směrem, ale k doporučení WHO - příjem soli 5-6g/den u dospělých a odpovídajících doporučených hodnot u dětí a dorostu- má ČR bohužel ještě daleko).     
Využíváme této příležitosti i k představení právě vydané monografie Diferenciální diagnóza v pediatrii- překlad z němčiny, autor R. Ploier, původně nakladatelství Thieme Verlag, BRD, u nás překlad J. Janda a kolektiv, nakladatelství Grada). Knihu bude možno zakoupit na místě s určitou slevou.                                                    V takovém rozsahu nevyšla u nás podobná monografie již skoro 50 let.    
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