Ustav t&lesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslaiska 10, 102 00 Praha 10
tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014

www.If3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz— ERLEBACHOVA CHATA

Termin: 22.1.-29.1. 2011
Misto : Erlebachova chata - Horni Rokytnice

Tato chata lezi asi 1000 m.n.m. v lyzatském stfedisku Rokytnice nad Jizerou, nedaleko horské
chaty Dvoracky. Jedna se o stylovou horskou chatu. Vzhledem k poloze chaty jsou lyzaiské
podminky vhodné jak pro sjezdové a béZecké lyZzovani , tak pro snowboarding. LyZujeme
v arealu Rokytnice nad Jizerou — Horni Domky. Soucésti kurzu je i bézecké lyzovani.

Odjezd: ¢as bude piesnén

Misto: bude upFesnéno

Sraz vSech ucastnikl je 30 minut pied odjezdem.

Obsahova naplii:  sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding — teorie 1 praxe
teorie — horskd medicina, nové trendy ve vystroji a vyzbroji zimnich
sporti, technika mazani sjezdovych a bézeckych lyzi

Piedpokladana cena: 2.700,-CZK
V cené je zahrnuto:
doprava, ubytovani, stravovani (snidané¢ a obédy si vafime sami), hotové vecete jsou
dovazeny z horské chaty Dvoracky, sjezdové a bézecké vosky.
!!! V pripadé pozadavku na jiné stravovani / ze zdravotnich divodii / je nutné predem
konzultovat s vedoucim kurzu !!!

Povinné vlastni sjezdové lyZe nebo snowboard a béZecké vybaveni.

UTV 2. a 3. LF UK nabizi v omezeném mnoZstvi zaptijéeni b&zeckého materialu.

na adrese: Praha 10, Bruslaiska 10, suterén hlavni budovy SC UK.

Vyptijéni doba bude upiesnéna na webovych strankach UTV,

Za vypujceny material pfedem zaplatite: bézecké vybaveni 150,-CZK / tyden.

Pii nedodrZeni terminu vraceni materidlu zaplatite penale 50,-CZK za kazdy dalsi den.

Vezméte s sebou: !!! SPACI PYTEL !!!
index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny, vlastni 1éky /proti
nachlazeni/ v€etné¢ zdravotniho materialu do horského prostiedi, osobni véci /sjezdoveé
a slunec¢ni bryle, pfilbu, obuv na piezuti, hudebni nastroj...
Neti¢ast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@lf3.cuni.cz.
V ptipad€, Ze nezajistite ndhradnika z fad studentd a misto zlstane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude uétovan UTV 2. a 3. LF UK vedoucim chaty.
Cas odjezdu na kurz a vypiijéni hodiny ve skladu sportovni potiteb UTV bude upiesnén
na internetovych strankach UTV 2. a 3. LF UK.
Elektronické piihlaSovani na ZSK bude zahdjeno v pondé¢li 18. fijna 2010 v 8.00 a ukonceno
19.11. 2010.

PaedDr. Bohumil Hnévkovsky
vedouci UTV 2.a 3. LF UK


http://www.lf3.cuni.cz/telovychova

Ustav télesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.lf3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — chata VAK

Termin: 6. 2. —13. 2. 2011

Misto : chata VAK — Pec pod SnéZkou

Chata VAK se nachazi v KrkonoSich, ve znamém lyzaiském stfedisku Pec pod Snézkou.
Vzhledem k poloze chaty jsou lyzafské podminky vhodné jak pro sjezdové a bézecké
lyzovani , tak pro snowboarding. Lyzujeme v aredlu Pece pod Snézkou — Javor, Smrk,
Zahradky a Bramberg.

Odjezd: ¢as bude upiesnén

Misto: bude upresnéno

Sraz vSech ucastnikll je 30 minut pied odjezdem.

Obsahova naplii: sjezdové a bézecké lyZovani, snowboarding — teorie 1 praxe
teorie — horskd medicina, nové trendy ve vystroji a vyzbroji zimnich
sporti, technika mazani sjezdovych a bézeckych lyzi

Piedpokladana cena: 2.400,-CZK
V cené je zahrnuto: doprava, ubytovani, stravovani /plnéa penze/, sjezdové a bézecké vosky.

1! V pripadé pozadavku na jiné stravovani / ze zdravotnich divodii / je nutné predem
konzultovat s vedoucim kurzu !!!

Povinné vlastni sjezdové lyZe nebo snowboard a béZecké vybaveni.

UTV 2. a 3. LF UK nabizi v omezeném mnozstvi zaptjéeni bézeckého materélu.

na adrese: Praha 10, Bruslatska 10, suterén hlavni budovy SC UK.

Vyptijéni doba bude upfesnéna na webovych strankach UTV.

Za vypujceny material predem zaplatite: béZecké vybaveni 150,-CZK / tyden.

Pti nedodrzeni terminu vraceni materialu zaplatite penale 50,-CZKza kazdy dalsi den.

Vezméte s sebou:
index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojiStovny, vlastni léky /proti
nachlazeni/ véetn¢ zdravotniho materidlu do horského prostredi, osobni véci /sjezdové
a slunecni bryle, ptilbu, obuv na ptezuti, hudebni nastroj...

Neti¢ast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@lf3.cuni.cz.

V ptipadé€, Ze nezajistite nahradnika z fad studentll UK a misto ziistane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude uétovan UTV 2. a 3. LF UK vedoucim chaty.

Cas odjezdu na kurz a vypiijéni hodiny ve skladu sportovni potiteb UTV bude upiesnén
na internetovych strankach UTV 2. a 3. LF UK.

Elektronické ptihlaSovani na ZSK bude zahdjeno v pondé¢li 18. fijna 2010 v 8.00 a ukonceno
19.11. 2010.

PaedDr. Bohumil Hnévkovsky
vedouci UTV 2.a 3. LF UK


http://www.lf3.cuni.cz/telovychova

Ustav télesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.lf3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — PATEJDLOVA CHATA

Termin: 30. 1. — 6. 2. 2011
Misto: Patejdlova chata — Spindleriv Mlyn

Patejdlova chata je urena pro vycvikové kurzy a sousttedéni poslucha¢ti UK. Je umisténa v
Krkonosich nad Spindlerovym Mlynem ve vy3i 972 metrti nad mofem. Vzhledem k poloze
chaty jsou lyzaiské podminky vhodné jak pro sjezdové a bézecké lyzovani, tak pro
snowboarding. Lyzujeme v arealu Spindlerova Mlyna — Svaty Petr, Medvédin a Misecky.
Soucasti kurzu je 1 bézecké lyZzovani..

Kurz neni zcela VHODNY pro zaéate¢niky.

Odjezd: ¢as bude upiesnén

Misto: bude upFesnéno

Sraz vSech ucastnikl je 30 minut pied odjezdem.

Obsahova napli: sjezdové a bézecké lyZzovani, snowboarding — teorie i1 praxe
teorie — horskd medicina, nové trendy ve vystroji a vyzbroji zimnich
sportil, technika mazani sjezdovych a bézeckych lyzi

Predpokladana cena: 2.400,-CZK

V cené je zahrnuto: doprava, ubytovani, stravovani /plna penze/, sjezdové a béZecké vosky.
1! V pripadé pozadavku na jiné stravovani / ze zdravotnich divodii / je nutné predem
konzultovat s vedoucim kurzu !!!

Povinné vlastni sjezdové lyZe nebo snowboard a béZecké vybaveni.

UTV 2. a 3. LF UK nabizi v omezeném mnozstvi zapiijéeni b&Zeckého materalu.

na adrese: Praha 10, Bruslatska 10, suterén hlavni budovy SC UK.

Vyptijéni doba bude upiesnéna na webovych strankach UTV.

Za vypujceny material predem zaplatite: béZecké vybaveni 150,-CZK / tyden.

Pti nedodrzeni terminu vraceni materialu zaplatite penale 50,-CZK za kazdy dalsi den.

S sebou:
index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojiStovny, vlastni léky /proti
nachlazeni/ véetn¢ zdravotniho materialu do horského prostredi, osobni véci /sjezdové
a slunecni bryle, pfilbu, obuv na pfezuti, plavky /moZnost vifivky na chaté/ hudebni
nastroj...

Neti¢ast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a

nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@lf3.cuni.cz.

V ptipadé€, Ze nezajistite nahradnika z fad studentl UK a misto ziistane neobsazené, uhradite

storno poplatek, ktery bude uétovan UTV 2. a 3. LF UK vedoucim chaty.

Cas odjezdu na kurz a vypiijéni hodiny ve skladu sportovni potiteb UTV bude upiesnén

na internetovych strankach UTV 2. a 3. LF UK.

Elektronické piihlaSovani na ZSK bude zahdjeno v pondé¢li 18. fijna 2010 v 8.00 a ukonceno

19.11. 2010.

PaedDr. Bohumil Hnévkovsky
vedouci UTV 2.2 3. LF U


http://www.lf3.cuni.cz/telovychova

Ustav télesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.lf3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — SESTRIERE, PRAGELATO

Termin: 11. 2. - 19. 2. 2011
navrat 19. 2. 2011 v dopolednich hodinach

Misto: Sestriere, Pragelato

Oblast: ITALIE — Savojské Alpy
V této lokalité se konalo MS 97 a ZOH 2006, je zde 400 km sjezdovych trati ( vS§e propojeno),
4x snowpark (Sestriere, Sansicario, Claviere, Sauze d 'Oulx), lyZovani az do 2.800 m.n.m, atd.

Zameéfeni: sjezdové lyZovani nebo snowboarding
Kurz neni pro lyzaie - ZACATECNIKY.

Ubytovani : ve ,.finskych* dfevénych chateletech pro 4 -5 osob.Vzdalenost od lanovek Vialattea cca
4km. K néstupni stanici lanovky a zpét bude jezdit skibus Gofree.
V areélu je hlavni budova s recepci, restaurace (moznost ptiobjedndni polopenzi nebo veceti),

pizzerie, bar s TV sat., obchidek a spole¢enska mistnost, parkoviste.

Odjezd: 12.2.2011 - ¢as a misto odjezdu budou upiesnény.
Sraz vSech ucastnikl je 30 minut pied odjezdem.

Cena: 9.500,- CZK

Cena zahrnuje: dopravu, ubytovani 6 x ubytovani sobota - patek /12. 2. —19. 2./,
sjezdové vosky,
6 denni skipas na celou oblast Vialattea od nedéle do patku /13. —18. 2./

Cena nezahrnuje: stravovani
pojisténi 1é€ebnych vyloh do zahrani¢i kazdého ucastnika
S sebou:
index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojiStovny, vlastni Iéky /proti
nachlazeni/ véetn¢ zdravotniho materialu do horského prostredi, osobni véci /sjezdové
a slunecni bryle, ptilbu, obuv na ptezuti, hudebni nastroj...
Netdast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@]If3.cuni.cz.
V pfipad€, Ze nezajistite ndhradnika zfad studentli a misto ziistane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude tétovan UTV 2. a 3. LF UK cestovni kancelafi.
Cas povinné informaéni schiizky na kurz a veSkeré informace /odjezd.../ budou
upiesnény na internetovych strankich UTV 2. a 3. LF UK v priibéhu mésice Fijna 2010.
Elektronické ptihlaSovani na ZSK bude zahajeno v pond¢li 18. fijna 2010 v 8.00 a ukonceno
19.11. 2010.

PaedDr. Bohumil Hnévkovsky
vedouci UTV 2. a 3. LF UK


http://www.lf3.cuni.cz/telovychova

Ustav télesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.lf3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — Marileva - Folgarida

Termin: 22. 1. - 29. 1. 2011
navrat 29. 1. 2011 v dopolednich hodinach

Misto: Marileva
Oblast: ITALIE — Marileva
Zameéfeni: sjezdové lyZovani nebo snowboarding

Kurz neni pro lyzaie - ZACATECNIKY.

Ubytovani :
studia pro 4 -5 osob (2 pokoje + kuchynisky a jidelni kout s moznosti ptistylky)
studia pro 6 -7 osob (3 pokoje + kuchynisky a jidelni kout s mozZnosti ptistylky)

Odjezd: 22.1.2011 - ¢as a misto odjezdu budou upiesnény.

Sraz vSech ucastniki je 30 minut pied odjezdem.

Cena: 8.610,- CZK

Cena zahrnuje: dopravu, ubytovani 6 x ubytovani sobota - patek /22. 1. —28. 1./,
sjezdové vosky,
6 denni skipas na celou oblast Ponte di Legno + Passo Tonale od ned¢le do
patku /23. - 28. 1./

Cena nezahrnuje: stravovani
pojisténi 1é¢ebnych vyloh do zahrani¢i kazdého ucastnika
Vezméte s sebou:
index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny, vlastni 1€ky /proti
nachlazeni/ v€etn¢ zdravotniho materialu do horského prostredi, osobni véci /sjezdové
a slunec¢ni bryle, ptilbu, obuv na piezuti, hudebni nastroj...
Nei¢ast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@If3.cuni.cz.
V ptipad€, Ze nezajistite ndhradnika z fad studentd a misto zistane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude Gétovan UTV 2. a 3. LF UK cestovni kancelf.
Cas povinné informaéni schiizky na kurz a veskeré informace /odjezd.../ budou
upiesnény na internetovych strankiach UTV 2. a 3. LF UK v priibéhu mésice Fijna 2010.

Elektronické ptihlasovani na ZSK bude zahédjeno v pond¢li 18. fijna 2010 v 8.00 a ukonceno
19.11. 2010.

PaedDr. Bohumil Hnévkovsky
vedouci UTV 2. a 3. LF UK


http://www.lf3.cuni.cz/telovychova

