Ustav t&lesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslaiska 10, 102 00 Praha 10

tel. 272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.If3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — chata VAK

Termin: 3. 2. - 10. 2. 2013

Misto: chata VAK — Pec pod Snézkou

Chata VAK se nachdzi v KrkonoSich, ve znamém lyzaiském stfedisku Pec pod Snézkou.
Vzhledem k poloze chaty jsou lyzaiské podminky vhodné jak pro sjezdové a bézecké
lyzovani, tak pro snowboarding. Lyzujeme v arealu Pece pod SnéZkou — Javor, Smrk,
Zahradky a Bramberg.

Odjezd: ¢as bude upFesnén
Misto: bude upfesnéno
Sraz vSech ucastniki je 30 minut pied odjezdem.

Obsahova napli: sjezdové a bézecké lyZzovani, snowboarding — teorie i praxe
teorie — horska medicina, nové trendy ve vystroji a vyzbroji zimnich
sportl, technika mazani sjezdovych a bézeckych lyzi

Predpokladana cena: 3. 000,- CZK
V cené je zahrnuto: doprava, ubytovani, stravovani /plna penze/, sjezdové a bézecké vosky.

1V piipadé pozadavku na jiné stravovani /ze zdravotnich divodu/ je nutné predem
konzultovat s vedouci zimni komise / PaedDr. Kvéta Skalova — Kvetas@centrum.cz /,
individualni domluva s vedoucim chaty nebude akceptovana!!!

Povinné vlastni sjezdové lyZe nebo snowboard a bézecké vybaveni.

UTV 2. a 3. LF UK nabizi v omezeném mnoZstvi zaptijéeni bézeckého materialu

na adrese: Praha 10, Bruslaiska 10, suterén hlavni budovy SC UK.

Vypujéni doba bude upfesnéna na webovych strankach UTV.

Za vypijceny materidl predem zaplatite: béZzecké vybaveni 150,- CZK / tyden.

Pti nedodrzeni terminu vraceni materialu zaplatite penale 50,- CZKza kazdy dalsi den.
Vezméte s sebou: index, ISIC kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny, vlastni
Iéky /proti nachlazeni/ véetné zdravotniho materidlu do horského prostiedi, osobni véci,
sjezdové a slune¢ni bryle, pfilbu, obuv na ptezuti, hudebni nastroj...

Netdast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@If3.cuni.cz .

V piipadég, Ze nezajistite ndhradnika z fad studentd UK a misto zlistane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude Gétovan UTV 2. a 3. LF UK vedoucim chaty.

Cas odjezdu na kurz a vypijéni hodiny ve skladu sportovni potieb UTV bude upiesnén
na internetovych strankich UTV 2. a 3. LF UK.

Elektronické ptihlaSovani na ZSK bude zahajeno v pond¢li 1. fijna 2012 v 00:00 a ukonceno
14. tijna 2012 ve 24:00.

PaedDr. Hana Milerova
vedouci UTV 2. a 3. LF UK
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