Ustav télesné vychovy 2. a 3.LF, Bruslafska 10, 102 00 Praha 10

tel.272 082 500 - 506 ,fax: 274 863 014
www.If3.cuni.cz/telovychova

Pozvanka na zimni kurz — penzion Eva

Termin: 17.2.- 22.2.2013
Misto : penzion Eva — BedFichov Jizerské hory

Tato chata lezi v centru Jizerskych hor, na kiizovatce vSech dulezitych bézeckych trati. Je
nejlepSim moznym vychodiskem pro bézecké lyzarské tiry po upravenych tratich Jizerskych
hor.

Odjezd: individualni doprava

Sraz vSech ucastnikd : v 17:00 na penzionu
kontakt Miroslav Havel, BedFichov 328,
tel. 483 380 154, 723 666 002, 602368515,
email: havel@evapenzion.cz

Obsahova naplii:  béZecké lyzovani, trénink, nacvik, turistika — teorie i praxe
teorie — horska medicina, nové trendy ve vystroji a vyzbroji zimnich
sportl, technika mazani bézeckych lyzi, technika bézeckého lyzovani
(brusleni i klasika) — teorie a praxe

Predpokladana cena: 2.700,- CZK
V cené je zahrnuto:
ubytovani, stravovani formou polopenze (snidan¢ a vecete), bézecké vosky
I V ptipadé pozadavku na jiné stravovani /ze zdravotnich diivodi/ je nutné predem
konzultovat s vedoucim kurzu !!!

Povinné vlastni béZecké vybaveni.

UTV 2. a 3. LF UK nabizi v omezeném mnozstvi zapiijéeni bézeckého materialu.

na adrese: Praha 10, Bruslaiska 10, suterén hlavni budovy SC UK.

Vypujéni doba bude upfesnéna na webovych strankach UTV.

Za vypijceny materidl ptedem zaplatite: béZecké vybaveni 150,- CZK / tyden.

Pti nedodrzeni terminu vraceni materialu zaplatite penale 50,- CZK za kazdy dalsi den.

Vezméte s sebou:
index, ISIC Kartu, osobni doklady, prikaz zdravotni pojistovny, vlastni 1éky /proti
nachlazeni/ v€etné zdravotniho materidlu do horského prostiedi, osobni véci, slunecni
bryle, obuv na ptezuti, hudebni nastroj...
Netdast na kurzu je nutné oznamit telefonicky na sekretariat UTV /272082500/ a
nasledné elektronicky na: hana.hirsalova@If3.cuni.cz .
V pfipad¢, Ze nezajistite ndhradnika z fad studentli a misto ziistane neobsazené, uhradite
storno poplatek, ktery bude Gétovan UTV 2. a 3. LF UK vedoucim chaty.
Cas odjezdu na kurz a vypijéni hodiny ve skladu sportovnich potieb UTV bude
upiesnén na internetovych strankach UTV 2. a 3. LF UK.
Elektronické ptihlaSovani na ZSK bude zahajeno v pondéli 1. fijna 2012 v 00.00 a ukonceno
14. tijna 2012 ve 24:00.

PaedDr. Hana Milerova
vedouci UTV 2. a 3. LF UK
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