Vyukové bloky

TELESNA VYCHOVA |, 2.LF UK 1.roénik, vSeobecné lékarstvi

Kondi¢ni sporty

Minimalni pocet studentu

Poznamka

Aerobik

8

Atleticky trénink

Bé&hani

Box

vyuka v externim objektu

Fit balls

Flexi bary

Grappling

vyuka v externim objektu

Kick box

vyuka v externim objektu

Kondiéni trénink
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Lezeni na umélé sténé

=Y
o

vyuka v externim objektu

Nordic walking

Over balls

Pilates

Posilovani

Power Yoga

Strecink

ZTV
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TRX

I
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vyuka v externim objektu

Sportovni hry

Minimalni pocet studentu

Poznamka

Curling 8 vyuka v externim objektu
Badminton vyuka v externim objektu
Basketbal 10

Beach volejbal 5 vyuka v externim objektu
Florbal 10

Fotbal 10

Frisbee 8

Futsal 10 vyuka v externim objektu
Golf 5 vyuka v externim objektu
Softbal 12

Squash 10 vyuka v externim objektu
Tenis - pokro€ily 5

Tenis - zaCatecnici 5

Volejbal - pokro€ily 12

Volejbal - zaCatecCnici 8

Plavecké sporty Minimalni pocet studentu Poznamka

Aqua aerobik 10

Agua fitness 10

Plavani - pokro ily 5

Plavani - zaCatecnici 5

Plavani- plavecky trénink zavodniki




