Univerzita Karlova, 3. lIékarska fakulta, Ruska 87, 100 00 Praha 10

Zachranarsky kurz - ziskani licence: Vodni zachranar - PLAVCIK — (CVOL0045)

Blokova vyuka ve dnech 28. - 30. 3. 2014

Sportovni centrum Univerzity Karlovy v Praze, Bruslarska 10, Praha 10
Vyucujici: MUDr. Jan Kaufman, Dr. Karel Kovarovic, Dr. Tomas Miler

Cena kurzu : 1750,-K¢

Patek 28.3. 15,45 Sraz 16,00 — 18,00/B/ 19,00 - 20,30/U/

ve vstupni hale | Specidlni plavecka priprava pro Historie a soucasny

zdchranu tonoucich stav vodniho
zdchrandrstvi

SObOta 29.3. 7,00-9,00/B/ 9,30-10,30/U/ |10,30-11,30/U/ 13,00-16,00/B/ | 16,30 — 18,30/U/
Prevence Hydrologie Osobni zdsah, | Poranéni pdtefe
a taktika pro zdchrandfe |zdchranné ve vodé

priiprava pro pomdcky, Informace o
zdchranu pouzivani zdvérecnych
tonoucich, zdkladni zkouskdch z prvni
osobni zdsah potdpécské pomoci

vystroje

Nedéle 30.3. ||820-93000/8/ |9,30~13,00/8/ 14,00 - 15,00/U/
Poranéni pdtefe | Zdvérecné zkousky Zdvérecné
ve vodé zkousky

B — plavecky bazén
U — ucebna

Pro splnéni podminek udéleni Licence — plavcik — vodni zachranar je kromé teoretické a
praktické zkousky, také 100% ucast na vyukovych blocich dle vySe uvedeného rozpisu.

Doporucena literatura:
1. KAUFMAN, J. ZdchrandF-prvni pomoc. 2. vyd. Praha: VZS CCK, 2007.72s.
2. MILER,T. Zdchrandf — bezpeénost a zdchrana u vody. Praha: VZS CCK, 2008. 94 s.

Vy3e uvedend literatura bude od 1. 3. 2014 k zakoupeni v sekretariatu UTV, Bruslafska 10,
Praha 10.

Il Pozor, soucasti vyuky je prace se zakladni potapécskou vystroji (maska, dychaci trubice,
ploutve). Pfineste si vlastni vystroj !!!




Univerzita Karlova, 3. lIékarska fakulta, Ruska 87, 100 00 Praha 10

PoZadavky ke zkousce pro ziskani licence — plavcik —vodni zachranar

a) aktivni ucast na primé vyuce 100%
b) teoretické provéreni znalosti - Test
c) praktické provéreni z predmetovych skupin:

Zachrana tonoucich

Osobni zasah

- uplavani 400m jednim zplsobem — méreno prvnich 200m — podminka do 4
minut

- 200 m tazeni tonouciho, Ize stfidat zpUsoby, "tonouci" se nesmi Zadnou
Casti téla dotknout dna bazénu

- 2 techniky priblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

- 2 techniky obrany plavcika

- vynaseni tonouciho z hlubokého bazénu jednim zachrancem (bez opory)

Pomucky

- zachranna akce s pasem

- zachrance provadi zachranu pomoci pasu po uplavani minimalné 23m

- zpUsob provedeni zachrany voli podle polohy tonouciho

- po uplné stabilizaci tonouciho oblicejem nahoru, provadi simulaci
resuscitace s komentarem - akci provadi do doby preruseni ze strany
vyucujiciho

Potapéni

-100 m plavani se zakladni potapécskou vystroji s podplavanim Ctyr 2
metrovych pasem, v ¢ase do 1:20/1:30, bez doteku drah vymezujici pasmo

- vylévani vody z masky. Zkouseny skace do vody s maskou v ruce

-100 m taZeni tonouciho s ploutvemi. Lze stfidat zpUsoby,"tonouci" se nesmi
zadnou cCasti téla dotknout dna bazénu



