UTV 2. a 3. LF UK v Praze a VSK MEDIK PRAHA, Bruslaiska 10, Praha 10 — HostivaF
www.lf3.cuni.cz/telovychova

SPORTOVNI KURZ

19. - 21. dubna 2013

cviCi: PaedDr. Hana Milerova + Mqr. Katerina Feitova

Doprava: vlastni

Uréeno: pro studenty a zaméstnance 2. a 3. LF UK v Praze , ¢leny VSK MEDIK Praha

Ubytovani: Penzion Sport - pokoje jsou 2 — 4 lizkové s vlastnim socialnim zafizenim

Stravovani: polopenze v penzionu — zdrava racionalni vyZziva /snidané $védsky stul + obéd servirovany/
Cena: 1.990,00 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenzi, sportovni program

Sportovni program: aerobik, aqua-fithess, alpinning, fit box, jumping, flowtonic, kondi¢ni cvi€eni, poweryoga,
kruhovy trénink, power stretch, flexi bar, zdravotni cvi€eni, jogging, plavani, turistika

Volitelny dopliikovy program: squash, tenis, golf, sauna, kosmetika, masaze

S sebou: sportovni obleeni a obuv do télocviény, sportovni oble€eni a obuv do terénu, plavky, /raketu na tenis
a squash - neni povinné/

Prihlasku s udaiji /jméno, pfijmeni, adresa, datum narozeni, mobil, e-mail/ zaSlete obratem na:

hanamil@seznam.cz

Zahajeni: v patek v 18.00 v Penzionu Sport

Ukonceni: v nedéli ve 14.00 v Penzionu Sport

Informace o penzionu Sport: www.penzionsport.cz
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