VSK MEDIK PRAHA, Bruslai'ska 10, Praha 10 ve spolupraci s UTV 2. a 3. LF UK

PISEK - SPORTOVNI KURZY
VIKENDY 2012

1. termin - 13. - 15. ledna
2. termin - 16. — 18. brezna
3. termin - 1. — 3. Cervna

vedouci akce: PaedDr. Hana Milerova + Mgr. Katefina Feitova

Doprava: vlastni

Urdeno: pro studenty 2. a 3. LF UK, pro zaméstnance 2. a 3. LF UK a FNKV, ¢leny VSK MEDIK Praha
(Studenti si mohou po absolvovani 2 vikendovych kurzii ndrokovat zdpocet za LSK.)

Ubytovani: Penzion Sport - pokoje jsou 2 — 4 luzkové s vlastnim socialnim zafizenim
Stravovani: polopenze v penzionu — zdrava racionalni vyziva /snidané §védsky stul + obé&d servirovany/
Cena: 1.990,00 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenzi, rekondi¢ni a redukéni sportovni program — celkem 8 hodin

Sportovni program: aerobik, aqua-fitness, kondi¢ni cvi¢eni, poweryoga, plavani, turistika, jogging, kruhovy
trénink, power stretch, flexi bar, zdravotni cviéeni, plavani, alpinning, fit box, flowtonic, balancestep

Volitelny dopliikovy program: squash, tenis, golf, sauna, kosmetika, pedikura, masaze

S sebou: sportovni obleéeni a obuv do télocvi¢ny, sportovni obleeni a obuv do terénu, plavky, /raketu na
tenis a squash - toto vybaveni neni povinné, vezméte s sebou jen dle Vaseho zajmu o konkrétni sport/

Prihlasku s idaji /jméno, pfijmeni, adresa, datum narozeni, mobil, e-mail/ zaslete na hanamil@seznam.cz

Kurzovné uhrad’te prevodem na ucéet nejpozdéji:

1. termin do 15.12.2011, 2. termin do 15.2.2012, 3. termin do 30.4.2012
Bankovni spojeni: ¢islo G¢tu: 226008689/ 0300, v. s.: 1. termin - 130112, 2. termin — 160312, 3. termin 010612,
k. s.: 0308, spec. s.: datum Vaseho narozeni (napt.06021985 ), zprava pro piijemce: Vase jméno a piijmeni

Zahajeni: v patek v 18.00 v Penzionu Sport Ukoncdeni: v nedéli ve 14.00 v Penzionu Sport

Informace o penzionu Sport: www.penzionsport.cz



http://www.penzionsport.cz/

