3. lIékarska fakulta UK v Praze - pohybové aktivity v sekundarni prevenci /PASP/
akademicky rok 2010/2011 - letni semestr

obor FYZIOTERAPIE - 2. ro¢nik

blok termin utery vyuka asistent misto
cas
1. 22.2. 16:00 - 16:45|Obecny Gvod - teoreticka Cast Milerova SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
2. 1.3. 16:00 - 18:00{Nordic Walking - teorie a praxe Klein SCUK Hostivar - vstup. hala u bazénu
3. 15.3. |16:00 - 17,30 [Sporttestry - teorie Svobodova SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
Klidovy test zast. firmy POLAR | aerobik 1
17:30 - 18:15|Prakticky trénink v intervalovych zénach Svobodova SCUK Hostivar - venkovni atlet. hiisté
18:30 - 19:30|PA pfi pohybovém oslabeni - overbaly Svobodova SCUK Hostivar - upolovy sal
4, 22.3. 16:00 - 17:30|PA pfi pohybovém oslabeni - ve vodé - teoretika ¢ast |Skalova SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
5. 29.3. 16:30 - 17:15|PA pii pohybovém oslabeni - ve vodé Skalova SCUK Hostivar - bazén
6. 5.4. 16:00 - 17:00|Balanc¢ni techniky - teoreticka Cast Gajdosik SCUK Hostivar - velkd zasedaci mistnost
17:00 - 18:30[{Balanéni techniky - praxe Gajdosik SCUK Hostivar - vstup. hala u bazénu
7. 12.4. 15:30 - 16:30|PA pfi pohybovém oslabeni - ZTV Milerova SCUK Hostivar - aerobik 2
16:45 - 17:45|PA pii pohybovém oslabeni - teoreticka ¢ast Horn SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
8. 19.4. 15:30 - 16:30|PA pii pohybovém oslabeni - flexi bar Milerova SCUK Hostivar - aerobik 2
9. 3.5. 15:00 - 16:00|PA pii pohybovém oslabeni Horn SCUK Hostivar - posilovna
10. 10.5. [16:30 - 17:15|PA pfi pohybovém oslabeni - pomUcky ve vodé Vladykova SCUK Hostivar - bazén
17:30 - 18:30|PA pfi pohybovém oslabeni - teoreticka ¢ast Vladykova SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
11. 17.5. 16:00 - 17:30|Balancni techniky - praxe Klein SCUK Hostivar - vstup. hala u bazénu
12. 24.5. 16:00 - 16:45|zpétna vazba - hodnoceni PASP studenty Milerova budova 3.LF - seminarni mistnost 221
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