Pohybové aktivity v sekundarni prevenci PASP 2LF 2.ro¢nik Fyzioterapie

2012/2013
blok termin
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Ctvrtek
cas
8:30 -9:00
9:00 - 9:45
9:45-10:30

10:30 - 11:15
11:15 -12:15

9:00 - 10:00

10:00 - 11:30

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

8:00 - 9:00
9:00 - 10:00
9:00 - 10:00

10:00 - 11:30
12:30 - 13:15
13:30 - 14:15
13:30 - 14:15

9:00 - 11:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
13:30 - 14:15
10:00 - 11:30

vyuka

Obecny uvod - teoreticka ¢ast

Sporttestry - teorie

Klidovy test

Prakticky trénink v intervalovych zénach

PA pfi pohybovém oslabeni - overbaly
Balanéni techniky - teoreticka ¢ast

Balan¢ni techniky

Nordic Walking - teoreticka ¢ast

Nordic Walking - prakticka ¢ast

PA pfi pohybovém oslabeni - teoreticka ¢ast
PA pfi pohybovém oslabeni

PA pfi pohybovém oslabeni

PA pfi pohybovém oslabeni - ZTV
teoretickd €ast

PA ve vodé - pfi respiranich a ob&hovych poruchach
PA pfi pohybovém oslabeni - ve vodé
Kondi¢ni béh - teorie a praxe

prakticky trénink v intervalovych zénach- kontrolni mér.

PA pfi pohybovém oslabeni - teoreticka ¢ast
PA pfi pohybovém oslabeni - fit balls

PA pfi pohybovém oslabeni - pomUcky ve vodé
PA pfi pohybovém oslabeni - flexi bar

zpétna vazba - hodnoceni PASP studenty

asistent

Svobodova
Svobodova

zast. firmy POLAR
zast. firmy POLAR

Svobodova
Gajdosik
Gajdosik
Klein
Klein
Horn
Horn
Horn
Milerova
Skalova
Skalova
Skalova
Klein

Vladykova
Vladykova
Vladykova
Milerova
Milerova

misto

Motol - télocviéna dospél. rehabilitace
Motol - télocvi€na dospél. rehabilitace
Motol - télocviéna dospél. rehabilitace
Motol - télocvi€na dospél. rehabilitace
Motol - télocviéna dospél. rehabilitace
SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
SCUK Hostivar - venkovni hfisté

Motol - vstupni hala 2.LF

Motol - aredl 2.LF

SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
SCUK Hostivar - posilovna

SCUK Hostivar - posilovna

SCUK Hostivar - upolovy sal

SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
SCUK Hostivar - bazén

SCUK Hostivar - bazén

Motol - vstupni hala 2.LF

SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost
SCUK Hostivar - aerob. sal ¢. 1

SCUK Hostivar - bazén

SCUK HostivaF - upolovy sal

SCUK Hostivar - velka zasedaci mistnost



