2. lékarska fakulta UK v Praze - pohybové aktivity v sekundarni prevenci /PASP/

2. ro¢nik - obor Fyzioterapie
akademicky rok 2013/2014

blok termin CTVRTEK vyuka asistent misto

cas

1. 110.10.{12:30 -13:15 |Uvod do pfedmétu Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:15-14:00 |PA pfi kardiovaskularnim oslabeni - teoreticka ¢ast Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni

2. 117.10.|11:45 - 14:00 |Nordic Walking - teorie a praxe Parkanova |SCUK Hostivar

3. |24.10.]12:30 - 13:15 |Fyziologie zatéze Parkanova [SCUK Hostivar - upolovy sal
13:15-14:00 |Tepova frekvence pfi zatézi, kondiéni cvi¢eni - méfeni, praxe Parkanova |SCUK Hostivar - Gpolovy sal

4. | 31.10 |[12:15 - 13:00 |PA pfi pohybovém oslabeni - teoretika Cast Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:00 - 14:00 |Zdravotni TV pfi pohybovém oslabeni Parkanova |SCUK Hostivar - Upoly

5. | 7.11. |11:30 - 12:15 |Vadné drzeni t€la, svalové dysbalance - teorie Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
12:15 - 13:00 |[CviCeni na obnoveni svalové rovhovahy Parkanova |SCUK Hostivar - upoly
13:00 - 13:45 |Pohybové stereotypy - nacvik Parkanova |SCUK Hostivar - A1

6. | 14.11.]11:30 - 13:00 |Senzomotoricka stimulace, balanéni tech., labilni pomUcky - teorie Parkanova |SCUK Hostivaf - mistnost mald seminarni
13:00 - 14:00 |Balanc&ni techniky - cviceni Parkanova |SCUK Hostivar - A1

7. 121.11.|12:15 - 13:00 |PA pfi respiratnich onemocnénich - teoreticka Cast Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:00 - 14:00 |[Fit ball - cviCeni Parkanova |SCUK Hostivar - A1

8. |28.11.|12:30 - 13:15 |Vadné drZeni téla a svalové dysbalance u respiraénich onem. Parkanova |SCUK Hostivar - upoly
13:15-14:00 |[Dechova cviceni Parkanova |SCUK Hostivar - Upoly

9. | 5.12. |12:30 - 13:15 |Overbaly - cvi¢eni Parkanova |SCUK Hostivar - upoly
13:15-14:00 [Relaxacni techniky Parkanova |SCUK Hostivar - Upoly

10. | 12.12.]12:30 - 13:15 |PA ve vodé - pfi kardiovaskularnim onemocnéni -teorie Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:30 - 14:15 |PA ve vode - pfi kardiovaskularnim onemocnéni Parkanova [SCUK Hostivar - bazén

11. 119.12.[12:30 - 13:15 |PA ve vodé - pfi pohybovém oslabeni - teorie Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:30 - 14:15 |PA ve vodé - pfi pohybovém oslabeni Parkanova |SCUK Hostivar - bazén

12. | 9.1. |12:30 -13:15 |PA ve vodé - pfi respiraCnich onemocnénich . Teorie Parkanova |SCUK Hostivar - mistnost mala seminarni
13:30 - 14:15 |PA ve vodé - pfi respiratnich onemocnénich Parkanova |SCUK Hostivar - bazén

13. ] 16.1. |13:00 - 14:00 |zpétna vazba - hodnoceni PASP studenty Parkanova |SCUK Hostivaf - mistnost mala seminarni
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