2LF PAPP 1.ro¢nik FYZIOTERAPIE

pohybové aktivity v primdrni prevenci

PAPP den datum cas ZS ak.r.2013-2014 Vyucujici sportovisté
1 ut 8.10. 13:30 - 15:00 |uvod do piedmétu - teorie Parkanova mistnost ? SCUK
2 ut 15.10 13:30 - 15:00 |[fitness- posilovani vahou vlastniho téla, kruhovy trénink Parkanova Upoly
3 ut 22.10 13:30 - 15:00 |fitness- strecink, uvolriovaci cviceni, relaxace Parkanova Upoly
4 ut 29.10. 13:00 - 15:00 |fitness - Nordic walking Parkanova SCUK Hostivar
5 ut 5.11. 13:30- 15:00 |fitness - kondi¢ni cviceni, aerobik Parkanova Upoly
6 ut 12.11. 13:30 - 15:00 |fitness - cvieni na labilnich pomuckach Parkanova Upoly
7 ut 19.11. 13:30 - 15:00 |fitness - posilovani, kruhovy trénink s pomuckami Parkanova upoly (posilovna?)







