USTAV TELESNE VYCHOVY 2.LF UK V PRAZE
PORADA:

PRED VA - NOCNE. .
ORIENTACNI BEH DVOJIC

Klub ,U vojdka"
STREDA 11.12.13 , 19:00

Tradicni predvdnocni zavod v orientacnim béhu (¢ chodu) dvojic (Zena + Zena,
muz + muz, muz + Zena ). Pro studenty 2. a 3. LF UK v Praze

Zicastnit se miZe kaZdy i bez predchozich orientacnich zkusenosti.

Nutné vybaveni: sportovni obleceni (Ci jiny smésny kostym), svétlo (minimdiné
Jedno do dvojice), béZeckd obuv, rucnik a suchy oblek na previeceni (nutny na
spolecenskou cdst zdvodu - po dobéhnuti)

Program:

19:00 - 19:45 prezence druZstev u vedouciho zdvodu
20:00 - start zdvodu

Cca 22.00 ukonceni zdvodu

22:00 -..... spolecensky vdnocné ladény veclirek

Prihldsky na béh zasilejte na maril:
Predmét mailu OB. Nejpozdeji do 6.12. 2013.
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