DEKANSKY SPORTOVNI DEN
12. 4. 2016

Sportovni centrum UK
Bruslarska 10, Praha 10 - Hostivar

CAS SPORT MISTO ORGANIZUJE

9:00 - 10:00 Stepaerobic Al Milerova S/z
9:00 - 11:00 Frisbee hristé Klein S
9:00 - 11:00 Stolni tenis herna ST Gajdosik S/z
10:00-11:00 Zumba Al Elsa S/z
11:00 - 14:00 | Softball soft Zak s/z
11:00 - 11:55 Bosu Al Svobodovia S/z
11:00 - 16:00 | Fotbalovy turnaj hristé Horn S
12:00 - 13:00 ZTV + Overball Al Svobodova S/z
12:00-13:00 |Tenis - zaméstnanci velka hala Polasek Z
13:00 - 15:00 | Posilovna posilovna Gajdosik S/z
13:30-14:30 | Plavecké zavody bazén Skalova S
14:30 - 15:45 | Florbalovy turnaj hala B/C Skalova / Cechovsky S
14:45 - 16:15 | Badmintonovy turnaj viceucelova hala |Klein S/z
15:00 - 16:00 | Aquaaerobic bazén Milerova S/z
15:00-17:00 |Sauna sauna Milerova S/z
15:00 - 18:00 | Tenisovy turnaj velka hala Zak S
15:45-17:00 | Basketbalovy turnaj hala B/C Skalova / Cechovsky S
16:00-17:30 | Fotbalovy zdpas studenti x zaméstnanci | hfisté Horn S/z
16:00-17:15 Volné plavani bazén Milerova S/Z
17:00-19:30 | Volejbalovy turnaj hala B/C Skalova / Cechovsky S
19:30-20:00 |Vyhlaseni vysledkt terasa SC UK dékanat 2. LF+ UTV 2.LF |S/Z
20:30-23:00 |OB tenisova klubovna | Klein / Gajdosik S/z
S studenti

Z zaméstnanci

S/z studenti i zaméstnanci

Pro prihlaseni a podrobné informace ctéte dal:




AQUAAEROBIC

Prihlasky: nepfrihlasuje se

Zahajeni: 15.00

Ukon¢eni: 16.00

Program zajistuje: PaedDr. Hana Milerova

BOSU

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail vera.svobodova@Ifmotol.cuni.cz
Zahajeni: 11.00

Ukonceni: 11.55

Program zajistuje: PhDr. Vera Svobodova

BASKETBALOVY TURNAIJ

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail kvetas@centrum.cz

Losovani: po uzavérce prihlasek

Zahajeni: 15.45 hod

Druzstva: 4 muzi + minimalné 1 Zena stale na hristi / stfidani nahradnikd mozné /
Hraci systém: dle poctu prihlasenych druzstev sdélime na misté

Poznamka: hraje se dle upravenych pravidel — dohoda na misté

Program zajistuje: PaedDr. Kvéta Skalovd a PaedDr. Ivan Cechovsky

BADMINTON

PFihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail petr.klein@Ifmotol.cuni.cz / predmét DSD_badminton
Losovani : 14.30

Zahajeni: 14.45 hod.

Ukonceni: 16.15 hod.

Hraci systém: ¢tyrhra (druZstva po 2), systém podle poctu prihlasenych

Program zajistuje: Mgr. Petr Klein

FLORBALOVY TURNAJ

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail Kvetas@centrum.cz

Losovani: po uzavérce prihlasek

Zahajeni: 14.30 hod

Druzstva: 3 muzi + minimalné 1 Zena stale na hristi / stfidani nahradnikd mozné /
Hraci systém: dle poctu prihlasenych druzstev sdélime na misté

Poznamka: post brankare dle domluvy pfi zahajeni

Program zajistuje: PaedDr. Kvéta Skalova a PaedDr. Ivan Cechovsky



FOTBALOVY TURNAJ

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail petr.horn@fmotol.cuni.cz

Losovani: 10.30 hod. ve vestibulu nad bazénem

Zahajeni: 11.00 hod. na fotbalovém hristi SCUK

Druistva: hraje se 4+1 (maximalni pocet hracd v tymu 10)

Hraci systém: dle poctu prihlasenych

Poznamka: hraje se podle pravidel malého fotbalu , nesmi se pouzit kopacky s , koliky”
Program zajistuje: Mgr.Petr Horn

FOTBALOVY ZAPAS STUDENTI x UCITELE

Pfihlasky: nominace

Zahajeni: 16.00 hod. na travnatém hfisti SCUK

Ukonceni: 17.45 hod.

Poznamka: hraje se podle fotbalovych pravidel , hraci besni pouzit kopacky s , koliky
Program zajistuje: Mgr. Petr Horn

"

FRISBEE

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail petr.klein@Ifmotol.cuni.cz / predmét DSD_frisbee
Losovani : 8.30 hod.

Zahajeni: 9.00 hod.

Ukonceni: 11.00 hod.

Druistva: 7 hracl libovolného pohlavi + nahradnici

Hraci systém: Dle pravidel: www.frisbee.cz upravenych dle aktualnich podminek
Program zajistuje: Mgr. Petr Klein

ORIENTACNI BEH

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail petr.klein@Ifmotol.cuni.cz / predmét DSD_OB
Zahajeni: 20.00 hod.

Ukon¢eni: 23.00 hod.

Poznamka: zavod dvojic (nutné vlastni svétlo)

Program zajistuje: Mgr. Petr Klein a Mgr. Jan Gajdosik

PLAVECKE ZAVODY STAFET

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail Kvetas@centrum.cz

Zahajeni: 13.30 hod.

Ukonceni: 14.30 hod.

Poznamka: slozeni 6-i ¢lennych Stafet dle vlastniho uvazeni
Program zajistuje: PaedDr. Kvéta Skalovd a PaedDr. Ivan Cechovsky



POSILOVNA

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail jan.gajdosik@I|fmotol.cuni.cz
Zahajeni: 13.00 hod.

Ukon¢eni: 15.00 hod.

Poznamka: s sebou Cistou obuv

Program zajistuje: Mgr. Jan Gajdosik

SAUNA

Prihlasky: nepfrihlasuje se

Zahajeni: 15.00

Ukonceni: 17.00

Program zajistuje: PaedDr. Hana Milerova

SOFTBALL

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail premysl.zak@Ifmotol.cuni.cz
Losovani: podle poctu pfihlasenych druzstev

Zahajeni: 11.00 hod., sraz 10.30 hod. ve SC UK

Druzstva: 9 hrac

Hraci systém: hra na 7 smén

Poznamka: hraje se na oficidlnim softballovém hristi SC UK
Program zajistuje: Mgr. Premys| Zak

STEPAEROBIC

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail hana.milerova@Ifmotol.cuni.cz
Zahajeni: 9.00

Ukonceni: 10.00

Program zajistuje: PaedDr. Hana Milerova

STOLNI TENIS

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail jan.gajdosik@Ifmotol.cuni.cz
Zahajeni: 9.00 hod.

Ukonceni: 11.00 hod.

Hraci systém : podle poctu prihlasenych

Program zajistuje: Mgr. Jan Gajdosik

TENISOVY TURNAJ

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail premysl.zak@Ifmotol.cuni.cz

Losovani : 14.30 hod. v tenisovém klubu SC UK

Zahajeni: 15.00 hod.

Varianta: dvouhra

Hraci systém : podle poctu prihlasenych

Poznamka: hraje se za kazdého pocasi, mame k dispozici 2 kurty v nafuk. hale
Program zajistuje: Mgr. P. Zak



TENIS ZAMESTNANCI

Pfihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail jiri.polasek@Ifmotol.cuni.cz
Losovani: v 11:45 v tenisové klubovné v arealu SCUK

Zahajeni: 12:00

Hraci systém: podle poctu prihlasenych

Program zajistuje: PaedDr. Jifi Polasek

VOLEJBALOVY TURNAIJ

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail Kvetas@centrum.cz
Losovani: po uzavérce prihlasek
Zahajeni: 17.00 hod.

Druistva: 3 muzi + 3 Zeny stale na hfisti / stfidani ndhradnikd mozné /

Hraci systém: dle poctu prihlasenych druZstev sdélime na misté
Poznamka: hraje se dle platnych pravidel
Program zajistuje: PaedDr. Kvéta Skalovd a PaedDr. Ivan Cechovsky

VOLNE PLAVANI

Prihlasky: nepfrihlasuje se

Zahajeni: 16.00

Ukonceni: 17.15

Program zajistuje: PaedDr. Hana Milerova

ZDRAVOTNI CVICENI + OVERBALL

Prihlasky: do 10. 4. 2016 na e-mail vera.svobodova@Ifmotol.cuni.cz
Zahajeni: 12.00

Ukonceni: 12.55

Program zajistuje: PhDr. Vera.Svobodova

ZUMBA

Pfihlasky: nepfihlasuje se
Zahajeni: 10.00

Ukon¢eni: 11.00

Program zajistuje: Elsa Zemankova

SPORTOVISTE:

Sportovni centrum UK Hostivar
Praha 10, Bruslarska 10, 102 00
Dopravni spojeni:

Metro ,, A“ — stanice Skalka, dale bus ¢. 125do zastavky Gercenova



