
Kontinuály ZS 2009/10
úterý - 19.1. Pozn.

14:00 - 16:00 tenis tenisová hala - koberec
14:00 - 15:30 PVK aer. sál č. 2
15:00 - 17:00 basketbal (19.1., 26.1., 2.2., 9.2., 16.2. 2010) hala B, C není nahrazovací hodina - pouze pro basketabalisty
15:30 - 17:00 aerobik, kondiční trénink, flexi-bar, ZTV aer. sál č. 2
15:45 - 16:30 plavání bazén
16:30 - 17:15 plavání bazén

středa - 20.1.

14:30 - 16:00 sportovní hry -basketbal, volejbal, florbal hala A, B, C
14:15 - 15:00 plavání bazén
15:00 - 15:45 plavání bazén

čtvrtek - 21.1.

14:00 - 16:00 tenis tenisová hala - koberec
14:00 - 15:00 posilování posilovna
15.00 - 16:00 posilování posilovna
16:15 - 17:15 plavání bazén
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