DNS kongres s mezinarodni ucasti

Medicina pohybového systému ve sportu

DYNAMICKA
NEUROMUSKULARNI
STABILIZACE

TYNTC
L7 1NV

Cviceni ve vyvojovych rfadach

Nevahejte a pFihlaste se na kongres nyni
za zvyhodnénou cenu véasné registrace!

Registrace 1500 K¢

v cené obéd a obcerstveni béhem kongresu

Na kongresu budou pfednaset vedle profesora
Kolére tfi vyznamni spolupracovnici Prazské
Skoly zUSA, Dr. Richard Ulm, Dr. Brett Winchester
a Dr. Robert Lardner. Tito charismaticti a zkuseni
pedagogové a klinici pfinesou novy pohled na
aplikaci konceptu DNS v kombinaci s dal$imi
rehabilitaénimi a tréninkovymi postupy ve
sportu i v terapii pacient(. Dal$i Ghly pohledu
na komplexni vySetfeni, terapii a trénink
pohybového systému nabidnou renomovani
Iékafi Uzce spolupracuijici s profesorem Kolarem.

Prof. PaedDr. Pavel Kola¥, Ph.D.
autor konceptu DNS

prednosta Kliniky rehabilitace
aTVL 2. LF UK a FN Motol

majitel Centra pohybové mediciny
predseda lékafské komise COV

uznavany fyzioterapeut ¢eskych
olympionikd

Po kongresu budou o vikendu 8. - 9. 9. 2018 probihat kurzy kolegti z USA.

Richard Ulm, DC

of the throwing athlete
Robert Lardner, PT

informace a registrace na:

www.rehabps.cz

Brett Winchester, DC
Logan College of Chiropractic, MO, USA
St. Louis Cardinals Team Chiropractor

Kongres spoluporada:
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi

2. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITA KARLOVA

Columbus Chiropractic and Rehabilitation Center OH, USA

Prednaska na kongresu 7. 9. 2018
Understanding Stabilization in Strength Training

Dvoudenni kurz 8 - 9. 9. 2018
Training Stabilization in Strength and Conditioning

Prednaska na kongresu 7. 9. 2018
Important considerations for the throwing athlete

Dvoudenni kurz 8 - 9. 9. 2018
Functional assessment and treatment

Rehabilitation Institute, Chicago, IL, USA

Prednaska na kongresu 7. 9. 2018
Addressing Symmetry and Asymmetry

Dvoudenni kurz 8 - 9. 9. 2018
Improving Results in Clinical Application and Integration

7.9.2018

hotel Clarion v Praze

Program

Hlavnim tématem kongresu je
Medicina pohybového systému ve sportu

855 Prof. PaedDr. Pavel Kolaf, PhD

Slavnostni zahajeni kongresu, privitani G¢astnik
a host( ze zahranici

900 - 930 Prof. PaedDr. Pavel Kolaf, PhD
Posturalni funkce v etiologii poruch pohybového
systému u sportovcl

930 — 1000 Prof. MUDr. Jifi Neuwirth, CSc., MBA
Analyza a korelace zobrazovacich metod

a pohybovych stereotypd, jejich korekce a l1é¢ba
1000 — 1015 MUDr. Zdenék Hfibal

Vyznam sonografie v diagnostice sportovnich
zranéni

1015 - 1030 MUDr. Barbora Hanychova
Ultrazvukova navigace u vybranych sportovnich
Urazd a jejich l1é¢ba v ultrazvukovych obrazech

1030 - 1045 Diskuze

1045 - 1115 Prestavka

1115 - 1155 Richard Ulm, DC

Understanding Stabilization in Strength Training
1155 — 1235 Brett Winchester, DC

Important Considerations for the Throwing Athlete
1235 - 1315 Robert Lardner, PT

Addressing Symmetry and Asymmetry

1315 - 1330 Diskuze

1330 - 1430 Obéd

1430 - 1450 Prof. PaedDr. Pavel Kola¥, PhD

Lokalni nalez ve vztahu k metabolickym,
imunologickym, psychickym a dal$im funkcim
1450 — 1510 Doc. Prof. MUDTr. Libor Vitek, PhD,
MBA Metabolické aspekty v diagnostice a terapii
pohybového systému

1510 - 1525 MUDr. Vlastimil Voraéek
Metabolizmus mocové kyseliny u sportovce

z pohledu ortopeda

1525 - 1545 MUDr. Petr Strnad

Imunologické aspekty v diagnostice a terapii
pohybového systému

1545 - 1600 Diskuze

1600 — 1630 Prestavka

1630 — 1650 Doc. MUDT. Alena Kobesova, PhD
Je DNS evidence based?

1650 - 1710 Mgr. Petra Valouchova, PhD
Obecné principy korekce zakladnich pohybovych
stereotypl ve sportu

1710 - 1730 Mgr. Eliska Urbarova

Posturalni funkce a jejich trénink u déti v ramci
sportu. Program DNS FIT KID.

1730 - 1745 Diskuze

1745 Zakoncéeni Kongresu

REHABILITATION
PRAGUE SCHOOL
e



