
VSK MEDIK PRAHA, BRUSLAŘSKÁ 10, PRAHA 10 
 

ZAHAJUJE 

KURZ   

  

  
 

ZAČÍNÁME:   Středa  14.října 2009             KONČÍME: 13. LEDNA 2010 

 

MÍSTO: SCUK HOSTIVAŘ – AEROBIK SÁL Č. 2 
 

ČAS: 18.30 – 19.30 začátečníci a mírně pokročilí 

        

KURZ VEDE: SIMONA KAFKOVÁ 
 

CENA KURZU: 350,-Kč/ student - celkem 12 lekcí 
 

PŘIHLÁŠKY /příjmení, jméno, fakulta, obor, ročník, rodné číslo – nutné k členství ve 

VSK Medik Praha, adresa bydliště/ zasílejte na: hanamil@volny.cz do 11.10.2009.  
 

PLATBA: v hotovosti na místě v den zahájení kurzu. 

 

  

  

TTaaee--bboo  jjee  aabbssoolluuttnníí  bbuuddoouuccnnoosstt  cceelléé  ffiittnneessss  ssccéénnyy,,  jjee  iinnssppiirroovváánnoo  kkoommbbiinnaaccíí  kkaarraattee,,  ttaaeekkwwoonn--

ddaa,,  bbooxxuu  ss  pprrvvkkyy  aaeerroobbiikkuu..  

  

  

TTaaee--bboo  jjee  nnoovváá  mmooddeerrnníí  ffoorrmmaa  ssppoorrttoovvnnííhhoo  vvyyžžiittíí  ss  vvllaassttnníí  ffiilloossooffiiíí..  

  

  

TTaaee--bboo  jjee  pprroo  vvššeecchhnnyy..  RRoozzvvííjjíí  VVaaššee  ttěělloo  bbeezz  kkoommpplliikkoovvaannéé  cchhoorreeooggrraaffiiee,,  zzlleeppššuujjee  ffuunnkkccii  

oobběěhhoovvééhhoo  ssyyssttéémmuu  aa  ttíímm  zzlleeppššuujjee  kkoonnddiiccii,,  vvyyttrrvvaalloosstt  aa  ppeerrffeekkttnněě  zzppeevvnníí  cceelléé  ttěělloo  vvččeettnněě  

ppáátteeřřee  aa  kklloouubbůů..  

  

mailto:hanamil@volny.cz


  

LLeekkccee  ttaaee--bboo  ssee  sskkllááddáá  zz  úúddeerrůů,,  kkooppůů  aa  jjeejjiicchh  kkoommbbiinnaaccíí..  CCvviiččíí  ssee  nnaa  rryycchhlloouu  aa  eenneerrggiicckkoouu  

hhuuddbbuu,,  ooddlliiššnnoouu  oodd  vvššeecchh  ffoorreemm  aaeerroobbnnííhhoo  ccvviiččeenníí,,  kktteerráá  VVááss  uuddrržžíí  vv  nneeuussttáálléémm  tteemmppuu  aa  

mmaaxxiimmáállnníímm  nnaassaazzeenníí..  

  

  

CCoo  vvššee  ttaaee--bboo  uummíí??    

  

TToo  zzjjiissttííttee  ppoouuzzee  tteehhddyy,,  kkddyyžž  ssii  hhoo  ssaammii  vvyyzzkkoouuššííttee..    

UUmmoožžnníí  VVáámm,,  aabbyyssttee  ssee  ccííttiillii,,  žžee  jjee  ttoo  ppoouuzzee  VVáášš  ttrraaiinniinngg..    

  

  

VVyy  ssaammii  ssii  zzddee  uurrččuujjeettee  ppaauuzzyy  aa  uuččííttee  ssee  ttaakk  vvííttěězziitt  ssaammii  nnaadd  sseebboouu  ppooddllee  ffiilloossooffiiee  ttaaee--bbaa  

„„GGeett  tthhee  ffiirrsstt  ppllaaccee  bbyy  oouurr  oowwnn  ((zzvvííttěězz  ssáámm  nnaadd  sseebboouu))..  

  

  

  

TTaaee--bboo    --  ccvviiččíí  ssee  vvýýkkoonnnnoosstt  aa  ssííllaa,,nneejjvvěěttšš íí  ddůůrraazz  kkllaaddeenn  nnaa  vvyyttrrvvaalloosstt  

--  lleekkccee  sslloožžeennáá  zz  úúddeerrůů,,  kkooppůů  aa  jjeejjiicchh  kkoommbbiinnaaccíí  
  

  

  

TTaaee--bboo  IInnttrroo  --    nneejjddůůlleežžiittěějjšš íí  vv  kkoonncceeppttuu  ttaaee--bboo  

--    ssee  zzaamměěřřeenníímm  nnaa  sspprráávvnnéé  pprroovváádděěnníí  vvššeecchh  tteecchhnniikk  ss  mméénněě  ccvviikkyy  aa    

      zzáákkllaaddnníícchh  kkoommbbiinnaaccíí  zzaa  úúččeelleemm  zzíísskkáávváánníí  sspprráávvnnýýcchh  ccvviiččeebbnníícchh    

      nnáávvyykkůů  

--  ddůůrraazz  kkllaaddeenn  nnaa  ssvvaalloovvoouu  ssíílluu  

  

  

  

                                                          KKoonnttaakktt,,  iinnffoo  aa  ppřřiihhlláášškkyy::                                              

  

ssttuuddeennttii  22..  aa  33..  LLFF  UUKK  PPrraahhaa  

PPaaeedd..  DDrr..  HHaannaa  MMiilleerroovváá  

ee--mmaaiill::  hhaannaammiill@@vvoollnnyy..cczz  

mmoobbiill::  660088  778811  778844  
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