DEKANSKY SPORTOVNI DEN
12.10. 2011

Program:

AEROBIK, PILATJOGA,STRECINK

Neptihlasuje se.

13.00 - 13.50 STEP AEROBIK - aerobik sal ¢.2 — PaedDr. Ivana Vladykova

14.00 - 14.50 PILATJOGA + STRECINK — acrobik sal ¢.2 — PaedDr. Ivana Vladykova
S sebou: piti, ru¢nik, dobrou salovou obuv /Pilatjoga a strec¢ink bez obuvi/

AQUA AEROBIK

Neprihlasuje se.

15.00"-15.45 bazén, SCUK Hostivar
S sebou: piti, ru¢nik,jednodilné plavky.
PaedDr. Hana Milerova

BASKETBALOVY TURNAJ
Prihlasky: do 12.10. do 12:00 na e-mail: jiri.polasek@]If3.cuni.cz
Losovani prihl. druZstev: v 15:30 — tenisovy klub, SCUK Hostivar
Zahajeni: 16:00 — viceucelova nafukovaci hala, SCUK Hostivar
Druzstva: hraji 5-ti ¢lenné druzstva : 4 muzi + 1 zena /1 Zena musi byt na hfisti po celou hraci dobu/
Hraci systém: délka zapast a systém turnaje upiesnén podle poctu piihlasenych druzstev
O potadi rozhoduje: 1/ soucet bodi
2/ pti rovnosti bodil — vzajemné utkani
3/ pti rovnosti vice druzstev skore z jejich minitabulky
4/ kritéria pii rovnosti skore: a/ rozdil
b/ vyssi pocet ziskanych bodt
¢/ pti rovnosti vSech vice uvedenych kritérii
rozhoduje los
Poznamka: kazdé druzstvo zajisti dva Cleny/hrace/ schopné piskat a zapisovat utkani
Reditel turnaje: PaedDr. Jifi PolaSek

CYKLISTIKA

Piihlasky: do 10.10. do 12.00 na e-mail: vera.svobodova@If3.cuni.cz
Program: 10.00 — 13.30 cyklovylet do okoli Prahy — cca 30 — 40km
Sraz: tenisovy kurt ¢.10 v 9.45

S sebou: cykl. prilba, horské nebo trekové kolo

Reditel programu: PhDr. Véra Svobodova, CSc.

FLORBALOVY TURNAJ

Piihlaseni: do 11.10. do 12.00 na: kvetas@centrum.cz

Losovani prihlasenych druZstev: 14.00 — hala, 1. patro SCUK Hostivar

Zahajeni: 14.30 — hala C, SCUK Hostivar

Hraci systém: urcen na mist¢ podle poctu prihlasenych druzstev

Hraji smiSené druzstva, 1 Zena neustéle na hfisti, pfi nerozhodném vysledku rozhodne pocet goli
vstielenych zenami.Kazdé druzstvo zajisti 1 hrace schopného piskat turnaj.

Hraje se podle pravidel florbalu na ,,malém* hfisti 3 + 1 brankaf -musi mit nejméné obli¢ejovou
masku, ktera je vcetné hokejek k zaptijceni na misté.Ostatni vystroj podle pravidel a vlastniho uvazeni.
Reditel turnaje: PaedDr. Kvétoslava Skalova



mailto:kvetas@centrum.cz
mailto:vera.svobodova@lf3.cuni.cz
mailto:jiri.polasek@lf3.cuni.cz

FOTBALOVY TURNAJ

Piihlasky: do 10.10. do 12.00 na e-mail: petr.horn@]If3.cuni.cz
Losovani: 12.00 - vstupni hala, 1. patro SCUK Hostivat
Zahajeni: 12.30 - fotbalové hristé SCUK Hostivar

Herni #ad: podle pravidel malé kopané s drobnymi Gpravami
Utastnici: druzstva 4+1, maximalni po&et hra¢a 10

Herni systém: bude stanoven podle poctu ptihlasenych druzstev
Druzstva musi mit jednotné dresy nebo trika stejné barvy.

Neni dovoleno pouzivat kopacky s kovovymi koliky!

Reditel turnaje: Mgr. Petr Horn

FOTBALOVY ZAPAS - STUDENTI + UCITELE

Piipadni zdjemci z fad studentli kontaktujte elektronicky Mgr. P. Horna: petr.horn@lf3.cuni.cz
Zahajeni: 16.00 fotbalové hristé SCUK Hostivar

Neni dovoleno pouzivat kopacky s kovovymi koliky!

Reditel zapasu: Mgr. Petr Horn

GOLF - ZACATECNICT

Piihlasky: do 10.10. do 12.00 na e-mail: i.vladykova@seznam.cz
Misto: GC Hostivat

Adresa: Repdické ?, Praha 10

Sraz: 9:30

Zahajeni: 10:00 losovani

Ukonceni: 12:00

Kapacita: 20

S sebou: sportovni obuv, tri¢ko s lime¢kem, kalhoty — nevhodné dZiny
AKkci zajisSt'uje: PaedDr. Ivana Vladykova

GOLF

Piihlasky: do 7. 10. do 12.00 na e-mail: premysl.zak@centrum.cz
Misto: Prague City Golf Club — Zbraslav (PCGC Zbraslav)
Adresa: K Radotinu 15, Praha 5 - Zbraslav

Sraz: 8.00 - recepce PCGC Zbraslav

Zahajeni: 8.30 losovani, 9.00 start

Ukoncéeni: 11.00

Pocet kol: 1

Kapacita: 30

Zpusob startu: postupny

Poplatek: 390,-K¢&/osoba

Startuji studenti nebo zaméstnanci 2. a 3. LF UK se ZK a platnym HCP.
Kategorie A — spole¢na 0 — 36 stableford

Kategorie B — spole¢na 37 — 54 stableford

Reditelé turnaje: Mgr. P¥emysl Zak

LEZENT

Piihlasky: elektronicky nejpozdéji do 11.10. na e-mail: j.v.g@seznam.cz, predmét: lezeni
Misto: Juliska — vstupni hala

Sraz: 15:45

Ukonceni: 17:30

S sebou: obleceni a obuv do haly

Akci zajist'uje: Be. Jan Gajdosik
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PLAVANE - VOLNE

Nepftihlasuje se. MoZnost spInéni plaveckého testu pro 1. ro¢niky 2. LF UK.
Casova nabidka: 14.15 — 15.00

Misto konani: bazén, SCUK Hostivar

PaedDr. Hana Milerova

POSILOVNA

Neprihlasuje se.

13.00 - 14.00 - posilovna, SCUK Hostivat
S sebou: piti, ru¢nik, sportovni obuv
PaedDr. Hana Milerova

SLACKLINE

Piihlasky: elektronicky do 11.10.2011, adresa: j.v.g@seznam.cz, piedmét: slackline
Sraz : 11:00 SCUK Hostivaf — vstupni hala

S sebou: volné sportovni obleceni

Akci zajist'uje: Be. Jan Gajdosik

SQUASH - turnaj
Piihlasky: do 10.10. do 12.00 na 3klein@gmail.com, pfedmét SQ

Misto: Esquo Strahov — nové kurty, Spartakiadni ul., Praha 6

Herni Fad: hraje se podle pravidel squashe

Herni systém: bude stanoven na misté podle poctu pfihlaSenych a miize byt upravovan
béhem soutéze dle Casovych podminek — rozhoduje feditel turnaje

Poplatek : 100,- K¢

Prezentace a losovani: 13.30 hod. na kurtech Esquo Strahov,losovani 13.45 hod.
Zahajeni: 14.00 hod., konec cca 16.00 hod.

Reditel turnaje: Mgr. Petr Klein

NORDIC WALKING

Prihlasky: mailem do 10.10.2011, adresa:_3klein@gmail.com, predmét: NW
Sraz : 11:00 — Ladronka (hlavni budova)

S sebou: sportovni obleceni a obuv

Akci zajistuje: Petr Klein

TENISOVY TURNAJ - STUDENTI A ZAMESTNANCI

Piihlaseni: do 11.10. na: bohumil.hnevkovsky@If3.cuni.cz

Sraz a sdéleni hraciho systému: ve 13.30 tenisovy klub SCUK Hostivar.

Zahajeni: 14.00 nafukovaci tenisova hala nebo tenisové kurty /dle pocasi/ SCUK Hostivar.
Hraci systém: bude ur¢en podle piihlasenych zajemcti.

V piipadé zajmu zacatecnikl je mozna lekce tenisovych zaklada /piihlaSeni téz nutné/.

Reditel turnaje: PaedDr. Bohumil Hnévkovsky

VOLEJBALOVY TURNAJ

PrihlaSeni: do 11.10. do 12.00 na e-mail: icechovsky@volny.cz

Losovani prihlaSenych druZstev — ve 13.30 - vstupni hala, 1. patro SCUK Hostivar
Zahajeni: ve 14.00 — hala A, SCUK Hostivar

Druzstva: hraji ve sloZeni 4 muzi + 2 zeny/minimalné/

Pravidla: podle platnych pravidel volejbalu

Systém: upiesnén pii losovani podle poctu druzstev

Reditel turnaje: PaedDr. Ivan Cechovsky
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Po prihldSeni na jednotlivé sporty DSD budou studenti zpétné vyrozuméni
pouze v pripadé nepotvrzeni prihlasky.

VYUKA TV 12.10. 2011 PRO STUDENTY 2. A 3. LF UK JE NAHRAZENA UCAsSTE
NA DEKANSKEM SPORTOVNIM DNI DLE PROGRAMU.

VSTUP DO BAZENU PO PREDLOZENE PLATNEHO PRUKAZU STUDENTA UK
NEBO PO SLOZENI ZALOHY NA ZAMEK 100, -Ké&/os.

DO OSTATNICH SATEN /KROME BAZENU/ MUSE MIT STUDENTI VLASTNI ZAMEK.

OZNACENT SATEN PODLE JEDNOTLIVYCH SPORTU
A JEJICH ROZMISTENI BUDE VYVESENO NA NASTENCE
VE VESTIBULU ZA HLAVNIM VCHODEM DO SCUK HOSTIVAR V DEN KONANI DSD.

DOPRAVNI SPOJENI:

Sportovni centrum UK Hostivar

Dopravni spojeni:

Metro ,, A“ — stanice Skalka, dale bus ¢.154 nebo 271 do zastavky Gercenova
Metro ,,C* — stanice H4je, dale bus ¢.154 nebo 271 do zastavky Gercenova

Golfovy club Hostivar

Dopravni spojent :

Metro ,, A“ — stanice Skalka, dale bus ¢.154 nebo 271 do zastavky Repé&icka
Metro ,,C* — stanice Haje, dale bus &.154 nebo 271 do zastavky Repéicka

Prague City Golf Club — Zbraslav (PCGC Zbraslav)
Adresa: K Radotinu 15, Praha 5 - Zbraslav
Dopravni spojeni :

Sportovni centrum Juliska

Dopravni spojent :

Metro ,,A*“- stanice Dejvicka, ptestup bus ¢. 107, 116, 147, 160 do stanice Podbaba nebo tramva;j ¢. 20
do stanice Pobaba

Esquo Strahov: Vanic¢kova ul. 1230, Praha 6 — Bfevnov

Dopravni spojent :

Metro ,,A*- stanice Dejvicka dale BUS 217. 149 a 143 vystupni stanice Koleje Strahov
Metro ,,B*“- stanice Karlovo namé&sti a dale BUS 176 vystupni stanice Stadiony Strahov

ZVEME VSECHNY STUDENTY, PEDAGOGY A ZAMESTNANCE 2. a 3.LF UK.
TESIME SE NA VASI HOJNOU UCAST!
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