 DOBRONIC

2022
2.LF UK

1. turnus: 6. - 9. 9. 2022
Vseobecné lékarstvi 1. - 5. kruh

Bc. Fyzioterapie

NMgr. Aplikovana fyzioterapie

2. turnus: 9. - 12. 9. 2022
Vseobecné lékarstvi 6. - 12. kruh

Prerekvizita pro studium na 2. LF



INFORMACE PROGRAM

SPORT

Pojd' si zahrat beach volejbal, volejoal, basketbal,
fotbal, tenis, stolni tenis... nebo zacvicit
aerobik, pilates, jégu.

Vyhraj sportovni turngj se svym druzstvem.

Zabéhni si ve volném case “béh”, ktery t& zahteje

- Extreme rush.

1. turnus: 6. 9. 2022 | 2. turnus: 9. 9. 2022 | 9:00 - 10:30
Pfesné Casy budou zasldny elektronicky pred kurzem.
Sraz k odjezdu 15 minut prfed pldnovanym odjezdem,
ktery bude - nad stanici metra OPATOV (linka C) Praha

UDJEZD Z PR AHY - zastdvka autobusd MHD ve sméru Litochlebské
nameésti (blize k centrdlnimu parku).

(Po vystupu z metra musite jest€é o patro vys,

DO DOBRONIC 50°140.0'N, 14°3029.5'F).

Pfjezd do Dobronic cca 11:30.

Vlastni dopravu nahlaste na  Studijnim  oddélenti!

Sttedisko UK - Dobronice u Bechyné - prvni odbocka

Vv pravo z vesnice Kfida. Adresa na zadni strané letdku.

PRVNI POMOC

Teorie - jak se zachranuje lidsky Zivot v 21. stolet.
Praxe - proved sprdvné resuscitaci, zastav
krvé@ceni, vysetti bezvédomého, obvaz ranu atd.

Bojovka - autonehody, rvacky, spousta ranénych

a ty s partou novych spoluzdkd v roli zadchrandrd.

1. turnus: 9. 9. 2022 cca 11:30
2. turnus: 12. 9. 2022 cca 11:30
Posledni zastévka v Praze: horni parkovisté

nad stanici metra C Hlavni nadrazi cca 14:00 DU PRAHY

PREDNASKY
Co t& ¢ekd a nemine v prvnim roéniku - predméty, koleje...
Co délaji studentské spolky Motoldk, IFMSA, ASF a SKAS?
Jaky je vysokoskolsky systém vyuky a co jsou to kredity?
Klinické pfednasky aneb Uvod do opravdové mediciny.
Semindf o komunikaci - jak mluvit s pacientem.
Sport na fakulté - reprezentace fakulty a UK, sportovni
stipendia, vysokoskolsky sportovni klub - VSK Medik Praha.

Ubytovani je zajisténo vcetné IUzkovin ve vytdpénych
dfevénych chatkdch pro dvé nebo ffi osoby. Jidlo
dostanete v dostateEném mnozstvi (3x denné). V dobé

UBYTUVANI' obéda a vecCefe je otevfeny maly bufet (ndpoje, ZABAVA

cukrovinky), a protoZze velky obchod s potfravinami neni

Gl v blizkosti naseho stfediska, doporucujeme si vzit viastni Uvitaci party, kde poznds lidi,
STRAVUVANI z&soby dle libovolné chuté, viné i skupenstvi, ktefi t& za pérJe’r budou I&¢it,
V Dobronicich je slaby mobilni signdl a wifi neni Béhem tdbordéku zazijes tu

k dispozici. Hrajes-li na néjaké hudebni ndstroje, urcité pravou medickou atmosféru.

je vem s sebou. Na zdvérecné pdrty pochopf,
proc je 2. LF nej!



JEDINE DOBRONICE

Dobronice - to je jeden velky maraton. Stézi tam

mda&s &as se vibec nadechnout. At uz kvali fomu,
Ze jsi v jednom kole, nebo Ze pordd padds smichy
na zem. Dobronice jsou velkolepé, jsou pratelské, nabité
informacemi a radami do zacdatkd, jsou pIné legrace

a posledni prézdninové pohody.

NEZAPOMEN

Plavky, ru¢nik, mydlo, baterku, sportovni
vybaveni v€etné obuvi, teplé obleCeni
i do destivého pocasi (i holinky se hodh),
psaci potfeby, ob&ansky prakaz,

penize na dtratu.

DALSI INFORMAGE

Pro z&jemce budou pfipravena spolkovd
tricka za skvélé ceny. Souc¢asné budes§ mit
moznost stdt se c¢lenem  Motoldku
(studentsky spolek tvoji nové fakulty),
IFMSA CZ (Mezindrodni federace asociaci
studentd mediciny), nebo ASF (Asociace
studentu fyzioterapie) a VSK Medik Praha
(vysokoskolsky sportovni klub tvé nové

fakulty). ‘

AssocAmo™

POPLATEK

Poplatek 1 900 K& zahrnuje:
ubytovani (3 noci), stravovani
(B8x denné), poplatek z pobytu,
dopravu Praha - Dobronice a zpét.

KONTAKTY

1. turnus:

garant kurzu: Mgr. Andrea Kovarikova
andrea.kovarikova@Ilfmotol.cuni.cz
+420 724 960 666

2. turnus:

garant kurzu: Mgr. Michael Janek
michael.janek@Ilfmotol.cuni.cz

+420 604 877 204

Aredl: Vycvikové stfedisko UK,
Dobronice u Bechyné,

391 62 Stadlec u Bechyné,
49°21'2.0"N, 14°30'45.7"E

Kontakini osoba 2. LF UK Motoldk:
Matydas Uvira, +420 702 495 405

P¥i pfijezdu do Dobronic viastni
dopravou kontaktujte garanta kurzu.
Telefonicky kontakt pouzijte pouze
v naléhavych pfipadech!

ORGANIZACNI TYM

&

. c2)
Ifmsa

praha lf 2

UTV 2. LF UK | 2. LF UK Motol@k, z.s. | 2. LF UK IFMSA CZ | ASF, zs.



