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	Stručná anotace předmětu

	Zátěž jako forma stresu, který lze dávkovat.
Reakce a adaptace na zátěž. Tělesná zátěž z hlediska energetických zdrojů.
Reakce a adaptace oběhového systému na tělesnou zátěž. Základy funkční diagnostiky kardiovaskulárního systému, nové metody.
Druhy svalové práce z hlediska jejich využitelnosti pro adaptaci v sekundární prevenci civilizačních chorob Reakce a adaptace dýchacího systému na tělesnou zátěž
Reakce a adaptace endokrinního systému na tělesnou zátěž. Základy termoregulace v tělesné zátěži.
Principy měření tělesné zdatnosti, energetického výdeje v zátěži Tělesná zátěž při stavech s nízkým srdečním výdejem, reakce, adaptace Syndrom inzulínové rezistence a tělesná zátěž - reakce, adaptace Koronární rezerva, stavy se sníženou koronární rezervou a zátěž.
Adaptace na tělesnou zátěž jako součást terapie kardiovaskulárních chorob Adaptace na tělesnou zátěž jako součást terapie diabetes mellitus druhého typu Pohyb jako primární a sekundární prevence nádorových onemocnění
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