KTV PiF UK, VSK Ptirodni védy, UTV 2. LF UK, VSK Medik, Bruslafska 10, Praha 10 — Hostivaf

SPORTOVNI KURZ
MONINEC

9.-11. 11. 2018

Mor. Katerina Feitova, Ph.D., PaedDr. Hana Milerova,
Mogr. Klara Kovarikova, Elsa Zemankova

Urceno: pro studenty a zaméstnance PfF UK, 2. a 3. LF UK, ¢leny VSK Ptirodni védy, ¢leny VSK
Medik Praha a ostatni pfiznivce sportu

Doprava: vlastni

Ubytovani: chata Certovka, apt. Moninec: 2 — 6 ltizkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim
hotel Moninec: 2 Iuzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim

WWW.Mmoninec.cz

Stravovani: polopenze
Cena: 2440,- K¢&/osoba ubytovana v chaté Certovka (apt. Moninec)
2980,- K¢&/osoba ubytovana v hotelu Moninec

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenzi, sportovni program, saunu, bazén

Sportovni program: aerobik, bodystyling, poweryoga, kruhovy trénink, powerstretch, pilates, flexi bar, zdravotni
cviceni, overballs, flowtonic, aqua-fitness, plavani, turistika, nordic walking, kondi¢ni béh,
deep work, tabata

Dopliikovy program: bazén a sauna (zahrnuty v celkové cen¢)
kosmetika, masaze (nejsou zahrnuty v celkové cen¢)

S sebou: sportovni obleCeni a obuv do télocvicny, sportovni obleceni a obuv do terénu, plavky

Rezervace mist a ptihlaSovani pro nestudenty: Hana Milerova - hana.milerova@Ifmotol.cuni.cz
Prihlaseni pro studenty: https://stary.If2.cuni.cz/secure/tv/kurzy/
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