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Tiky a Touretteuv syndrom

EvZzen Ruzicka

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
Universita Karlova v Praze,
1. lékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze



Tiky - definice

* stereotypni pohyby nebo zvuky

* nepravidelné se opakuji mnohokrat za den
* rusi normalni aktivitu

* predchazi jim nutkani a nasleduje uleva

 mohou byt prechodné potlaceny vuli (ale narista
vhitini napéti, fenomén rebound )

* meéni se vnitrnimi a zevnimi vlivy
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Tiky: zakladni spolecné projevy (1)

| intensivnéjsi nez normalni pohyb, hlasitéjsi nez
normalni rec

| stereotypni, repetitivni, nikoli vsak rytmicky vyskyt

| nutkavy, neodolatelny raz

| vystrazné pocity

_| pFi snaze potlacit tik vzrlista vnitfni napéti, po
provedeni tiku nastava uleva
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Tiky: zakladni spolecné projevy (2)

] sugestibilita, napodobitelnost

| zhorseni ve stressu, ale i v dobé uvolnéni po
stressu

_| zlepseni pri odvedeni pozornosti od tiku a pri
soustredéni na jiny problém

| zlepsovani a zhorsovani v ¢ase, prechodné remise
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Tiky: semiologické deleni

* motorickeé tiky - obliéej, hlava a krk, event. i HK, DK

— prosté - jedina svalova skupina, klonické ci dystonické
— komplexni - nékolik sval. skupin, mohou napodobit ucelny
pohyb, téz gestikulace, echopraxie, kopropraxie
e vokalni tiky
— prosté - jednoduché neartikulované zvuky
— komplexni - slova nebo jejich casti, echolalie, palilalie,
koprolalie
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Touretteuv syndrom (TS)

- Kombinace pohybovych a zvukovych tiku
- Zacatek v détstvi (95% do 11 let)

~ Prevalence 1-10/ 1000 déti

~ Chlapci:divky=3-4:1

~ Dalsi primarni tikové poruchy

1 Prechodna tikova porucha Gilles de la Tourette
(1857 — 1904)

— trvani <12 mes., spontanni remise
— vyskyt u 6-20% skolakd
" Chronicka pohybova / zvukova tikova porucha
— stabilni pohybovy nebo zvukovy tik, trvani >12 mes.
— 2-4% populace, vznik v détstvi i v dospélosti

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd

-Iﬂ.ﬂl : Universita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
uuuuuuuuuuuuuuu



Diagnosticka kritéria TS
1. Mnohocetné pohybové a alespon jeden zvukovy tik
v prubéhu onemocnéni, ne nezbytné soucasné
Tiky jsou pritomny déle nez 1 rok
Zacatek v détstvi, nejpozdeéji do 18 let véku

Lokalizace, typ a intenzita tikil se méni v ¢ase

o &~ O BN

Tiky nelze vysvetlit jinou pricinou (léky, intoxikace,
dalsi onemocnéni)
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TS a komorbidni poruchy

 Hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD)
— az v 65% pripadu TS, casto predchazi vzniku tiku
— psychostimulans casto spousti nebo zhorsuje tiky

* Obsedantné-kompulsivni porucha (OCD)
— OC priznaky u =2 50% pacientti s TS
— OCD u cca 30% pacienttli s TS (v celé populaci 2-3%)
— odlisnosti od klasické OCD
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TS - vyvoj priznaku v ¢ase

EXACERBACE-REMISE-EXACERBACE-REMISE-EXACERBACE-

Zvukové tiky (prosté - komplexni)

Pohybové tiky (rostro-kaudalni progrese)

Hyperaktivita s poruchou pozornosti

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
VEK




OCD - definice

obsese
— opakujici se stereotypni vtiravé myslenky
kompulze

— opakované nutkavé akty nebo ritualy, jez postizeny kona
pod vlivem obsesi, aby odvratil pocit ohrozeni a snizil
uzkost

e postizeny je schopen nahledu na inadekvatni a iracionalni
povahu O a C (PLATi | U DETI)

* obsese a kompulze postizeného vyrazné obtézuji a casove
zatézuji (>1 hod denné)
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OCD - klinické formy

VYSKYT V BEZNE POPULACI PACIENTU S OCD
 nadmeérny strach ze Spiny a infekce (50% pacientti)

e kontrolovani (strach z opomenuti, které by ohrozilo
pacienta nebo jiné lidi) (30%)

e sbirani a shromazdovani (18%)
 obsese bez kompulzi (10%)

ALE U TS DOMINUJI

 potreba symetrie, rovnani, usporadavani
 mentalni kompulze (opakovani slov, pocitani)
* dotykové tiky/kompulze

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd

-I“--'-i : Universita Karlova v Praze, 1. |ékatska fakulta a Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze
lllllllllllllll



Tiky a OC priznaky se u TS prolinaji

- koincidence TS a OCD v rodinach
- tiky maji kompulzivni raz (nutkani - tik - dleva)
- nutkani k tiku muliZe vést ke kompulzivnimu aktu

- anaopak, obsedantni predstavy zvysuji intensitu tiku

,Kdyz se obsedantni symptomy rozvijeji u TS, maji byt
pokladany za soucast této poruchy” (MKN 10)
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Tiky a kompulze se odlisuji

rozliSeni tiku a kompulzivniho aktu muze byt obtizné, ma ale
vyznam pro terapii

1 tik je stereotypni repetitivni pohyb nebo zvuk, predchazeny
fyzickym pocitem nutkani (nikoli vtiravou myslenkou) a
nasledovany prechodnou ulevou od tohoto pocitu

1 kompulze je stereotypni umyslny akt vyvolany obsedantni
myslenkou, ktera se provedenim aktu prechodné odstrani
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TS a dalsi komorbidni poruchy

* nutkavé a impulsivni poruchy (porucha sebekontroly,
vzneétlivost, afektivni rapty, agresivita)

 afektivni poruchy (depresivni epizody, dysthymie)

e anxiosné fobické poruchy

» poruchy prizplisobeni s prevladajici poruchou chovani
» specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e porucha oposi¢niho vzdoru

- sebeposkozovani
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Sebeposkozovani

- Sebeposkozovani

1 umyslné naruseni vlastni télesné integrity bez védomé
suicidalni motivace

- 2vlastnostiu TS

1 typické zpUsoby sebeposkozovani
— kompulsivni trichotilomanie
— kousani se
— udery hlavou ¢i koncetinami o tvrdé predmety
— tangovana vsechna orificia

" nutkani k aktim, které pacient nékdy jen naznaci

U TS ma sebeposkozovani kompulzivni raz
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Biologicke podklady TS a OCD

- fcni zobraz. mozku u TS i u OCD: hypermetabolismus
kortiko-striato-thalamo-kortikalnich okruht

- fysiol. role okruhu: efektivni spousténi motor. a
kognit. programu - od jednoduchych pohybu (mrkani)
az po komplexni stereotypy (myti, uklizeni, pocitani)

- dysregulace okruht: desinhibice motorickych a
kognitivhich programu vede k nechténé a neucelné
fyzické a mentalni aktivite

- farmakol. zmény: dopaminerg. dysfunkce u TS (vyvoj.

hyperinervace ventr. striata?) serotonerg. dysfunkce u
OCD

ogicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Dalsi priciny tiku kromeé TS

Sekundarni tiky - vrozena a ziskana postizeni bazalnich ganglii
— vzacny projev, v nalezu dalsi abnormality, jez odrazeji zakladni onemocnéni
— nebyvaji predchazeny vystraznymi pocity
— nebyvaji potlacitelné vili ani odvedenim pozornosti

* Huntingtonova nemoc — multifok. motor. tiky, vokalizace, OCD
* Neuroakantocytdza — sebeposkoz. jazyka a rtl, motor. a vokal. tiky
* Autismus - tiky, ADHD a OCD. Nékdy obraz identicky s TS

* Polékové tiky
— stimulancia (amfetaminy) u déti s ADHD: odhaleni primarniho TS?
— neuroleptika - tardivni tiky u schizofrenie, autismu
* PANDAS (,Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with

Streptococcal infections) — tiky + OCD
* Psychogenni tiky
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Terapie TS a OCD

* Postup
1. pouceni pacienta, rodiny a skoly
2. rozhodnuti, zda vibec je treba lécit
3. farmakoterapie
4. psychoterapie

 KBT u OCD u déti a adolescentu
— 60 - 80% uspésnost indiv. i skupinové KBT u OCD
— vysledky srovnatelné s SSRI nebo lepsi (RCT)

male studie nebyly cilené na komorbid. OCD u TS !
(March 2001, Barrett 2004, Foa 2005, Abramowitz 2005)
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Farmakoterapie tiku

antipsychotika
- benzamidy: tiaprid casto 1. volba (GB: sulpirid)

~ SDA: risperidon, ziprasidon - kontrol. studie u TS
- MARTA: olanzapin, aripiprazol - nadéjné zkusenosti
- 1. generace: haloperidol tGé¢inny, ale Pvyskyt NU
- u tezkych forem se zkousi vse
o t.C. jsou vsechna atyp. antipsychotika u TS off-label !

dalsi preparaty

- clonazepam, alfa-2 agonisté, botulotoxin lokalné
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Farmakoterapie OC symptomu

antidepresiva (serotonergni)

~ SSRI: ucinna vsechna, indikace FDA pro OCD u déti jen
sertralin, fluvoxamin, fluoxetin

1 pozvolna titrace, lécba minimalné 10-12 tydnu, z toho
min. 4 tydny max. davkou
m CAVE: “Priziko suicidia pfi SSRI u OCD

- tricyklika: clomipramin (P vyskyt NU - 2. volba)

B antidepresiva ostatnich skupin nemivaji u OCD efekt
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Specifické postupy farmakoterapie TS a OCD

Obecné zasady

— cilit Iécbu na vedouci priznak - tiky nebo OC symptomy nebo
tiky + OC sympt. (+ ADHD aj.)

— titrovat az do ucinné davky, nevysazovat predcasné
— pocitat s efektem placeba a se spontannimi remisemi

monoterapie atyp. antipsychotikem muize mit dobry efekt na
tiky i na OC symptomy

monoterapie SSRI potlaci ve 40 - 60% OC symptomy, ale
vétsinou neovlivni tiky

kombinace atyp. antipsychotika a SSRI: adjuvantni efekt v
pripadech resistentnich na monoterapii
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Obcanskeé sdruzeni ATOS

e Asociace pacientlu s Touretteovym syndromem

- podpora a poradenstvi pacientim s TS
- psychologicka poradna
- email: atos@atos-o0s.cz
- web: www.atos-0s.cz

TOURETTEUV SYNDROM
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Souhrn: Tiky

» stereotypni pohyby nebo zvuky, behem normalni aktivity
e predchazi nutkani a nasleduje uleva
* Touretteuv syndrom (TS)

— nejcastéjsi pricina tiku, vice chlapci

— vzdy zacatek do 18 let (vétSina do 11 let)
 Komorbidni poruchy

— ADHD - az 2/3 pripadd TS u déti

— OCD-u1l/3-1/2 pacientlis TS
* Terapie TS

— 1. pouceni, socialni intervence; farmak casto netreba
— farmakoterapie tikti i OC slozky
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