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Medici jiz nechtéji pouze prihlizet narustajicimu poctu
infekci, kterym slo zabranit ockovanim

V roce 2019 vyhodnotila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) situaci kolem odmitani
ockovani a s tim souvisejici klesajici proockovanost za natolik zavaznou, Ze ji zafadila na seznam
deseti nejvyznamnéjsSich svétovych hrozeb pro verejné zdravi spolu stakovymi riziky
jako je horecka Ebola, nedostupna primarni péée v rozvojovych zemich &i narust rezistence bakterii
na antibiotika. BohuzZel sniZujici se proo¢kovanost populace a s tim souvisejici nartst zavainych
infekénich onemocnéni, proti kterym ockovani chrani, se tyka i Ceské republiky. Na tuto situaci
reaguji studenti a zastupci Akademického sendtu 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy,
ktefi se rozhodli jasné wvyjadfit svij nazor na podporu programu ockovani a pfispét
k celospolecenské diskuzi na toto téma.

Pro¢ odmitdme ockovani, kdyZz epidemiologicka data ukazuji zdvainy dopad ndakaz
preventabilnich ockovanim na lidskou populaci? Co za odmitanim ockovani stoji? Lze tomu v dnesni
dobé néjak predchazet? Jak navrat infekci, kterym lze predchazet pravé ockovanim, ovliviiuje
samotné ceské zdravotnictvi? Na tyto a jiné otdzky zacali hledat odpovédi studentsti zastupci
v Akademickém senatu 2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Zaroven se vsak rozhodli, Ze nechtéji
tomuto negativnimu trendu pouze pfihlizet. ,,Celad situace s navratem infekci, které se u nas diky
dobré proockovanosti jiz nevyskytovaly, je pro nas natolik alarmujici, Ze jsme se rozhodli prevzit
iniciativu a rozsifit povédomi o dulezitosti ockovani u Siroké verejnosti. Hlavni roli, jelikoZ se jedna
o véc vefejného zajmu, sice primarné zastava stat a statni instituce, ale myslime si, Zze kazdy dalsi
zplsob, jak vysvétlit vyznam ockovani je dilezity a mGzZe pomoci,” uvadi zastupci studentl Aneta
Nycova a Tomas Jelinek.

»Jako cilovou skupinu pro nas projekt jsme wvybrali studenty stfednich 3$kol. Formou
diskusnich setkani, besed a interaktivnich seminari chceme zvysit jejich informovanost
o problematice ockovani a nemoci, proti kterym chrani. Za dileZitou povazujeme diskuzi o mytech
a ,polopravdach”, které se o oc¢kovani ifi, a jejich uvedeni na pravou miru,” vysvétluje Ondrej Zizka,
dalsi ze studentl. Stfedoskolaci patfi mezi relativné nejvice zranitelnou skupinu z hlediska Sifeni
dezinformaci na socialnich sitich, které mohou mit zasadni vliv na jejich budouci rozhodovani. Otazka
ockovani je klicova predevsim v obdobi rodicovstvi, na které by mladi lidé méli byt pfipraveni
a dostatecné informovani. Pro tuto generaci je navic ockovani dllezité i s ohledem na fakt, Ze ¢asto
cestuji do zahranici, a to véetné exotickych destinaci.

»Za kratkou dobu studia na mediciné se Casto setkavame s lidmi, kterym jejich zdravotni stav
zkomplikovala infekéni nemoc, které se dalo zabranit vakcinou. Jesté nedavno jsme sami byli studenti
strednich Skol a myslime si, Ze tématu ockovani neni v rozvrzich vénovano pfiliS prostoru,
stejné tak chybi osvétové akce, které by o tomto problému dostate¢né informovaly. Proto jsme
se rozhodli dochazet na stfedni Skoly a tuto problematiku predstavit. Za nas mohu uvést, Zze ockovani
ma opravdu smysl,” fika Lukas Vanék.

BohuZel o tom, Ze se problém klesajici proockovanosti a ndvratu infekci, kterym Ize predejit
ockovanim tykda i nds, svédci dramaticky narlst poctu pfipadl spalnicek. ,Jen za v prvni Ctvrtleti
tohoto roku bylo v CR hldseno vice piipadd spalni¢ek ne? za cely lofisky rok. Tato situace klade



znacné personalni, logistické i finan¢ni naroky na cely zdravotnicky systém a pfitom ji Slo predejit,”
udava MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. z Kliniky infekénich nemoci 2. LF a Nemocnice Na Bulovce.
Prestoze nejvice medidlni pozornosti je v soucasnosti vénovadno spalni¢kdam, infekci, které postihuji
celou nasi populaci a Ize proti nim ockovat, je mnohem vice. Odhaduje se, Ze celosvétové témto
nakazam kazdorocné podlehnou asi 3 miliony osob, pfiCemz umrti se netykaji pouze chudych
nebo rozvojovych statl, nebot naptiklad jen v USA kaidym rokem zemfe 50 az 90 tisic seniord
na ockovanim preventabilni infekce. Jednou z téchto zavaZznych a podcenovanych infekci je chfipka.
,Tato nakaza, kterou vétSina populace povazuje za banalni onemocnéni a casto ji zaménuje
za prostou nemoc z nachlazeni, postihne kazdym rokem v Ceské republice desetitisice lidi
a v souvislosti s ni zemfe kolem 1500-2000 osob, coZ je zhruba ctyfnasobek poctu umrti pti vSech
autonehoddch v roce 2018,” doplfiuje Aneta Nycova.

Mezi dalsi infekce, které postihuji nejen déti, ale i dospélé a proti kterym se lze chranit
ockovanim, patfi pneumokokové infekce. Pneumokok muze vyvolat zavainé zanéty mozkovych blan,
zapaly plic, ale napfiklad i casté zanéty stfedousi. N&S region stfedni Evropy je zaroven oblasti
zvy$eného vyskytu viru klidtové encefalitidy, plvodce zanétu mozku a mozkovych blan. ,V CR jsou
kazdoroéné hlaseny stovky pfipadl onemocnéni, zatimco v sousednim Rakousku se diky vysoké
proockovanosti lékafi s touto infekci témér nesetkavaji,” dodava Ema Kalenskd. Medidlné atraktivni
jsou i meningokokové nakazy, které maji casto velmi zavazny pribéh, avsak nastésti jsou relativné
vzacné. ,,Mimo infekci, se kterymi se bohuzel setkdvame v nasi rutinni praxi, je vSak dlleZité ockovat
i proti nemocem, které se unds jiz nevyskytuji, ale zdaleka je nelze povazovat za vymycené.
lako pfiklad lze uvést zaskrt nebo zardénky, nebot pokud bychom prestali s ockovanim, jisté by doslo
k jejich ndvratu, podobné jako se to nyni déje se spalnickami,” doplfiuje Milan Trojanek. Na Siteni
infekénich onemocnéni se totiz vyznamné podili i globalizace a moZnosti cestovani, pravé i proto je
dulezité proti témto nakazam nadale ockovat a nepodléhat faleSnym nadéjim o nasi bezpecnosti.

Pfestoze ockovani pfinasi mnohé vyhody, je nutné vefejnost sezndmit i s moznymi riziky.
Ta jsou vSak mnohdy precefiovana a vyskytuji se v mnohem mensi mife nez komplikace spojené
se samotnymi nemocemi, proti kterym chrani. | tak povazujeme za dilezité, aby lékafi zohlednili
i tento ndzor. Doufame, Ze nasSe aktivita prispéje kraciondlni celospolecenské diskuzi o smyslu
avyznamu ockovani, pomulze zvysit klesajici proockovanost proti celé radé zdvainych infekénich
nemoci a tim snizit jejich dopad na ¢eskou spolec¢nost.

Prohlaseni studenti 2. LF UK zapojenych do projektu ,,Medici PRO Ockovani“

»Jako studenti mediciny citime odpovédnost za vyvoj zdravotni situace v Ceské republice,
ke kterému negativné prispiva klesajici proockovanost a zvysujici se vyskyt chorob, kterym lze diky
ockovani predchazet. Pokud by se situace i nadale vyvijela v sou¢asném trendu, realné hrozi navrat
infekci, se kterymi se v Ceské republice nesetkdvame. Proto jsme se rozhodli pfispét ke zvraceni
tohoto trendu a jednat. Véfime, Ze pravé medici jsou vhodnym prostiednikem mezi laickou
a odbornou vefejnosti a jsou tedy schopni predat pravdivé odborné informace zplisobem, kterému

porozumi kazidy. Abychom rozsitili dosah nasi iniciativy, radi bychom v budoucnu zapojili i dalsi
Iékarské fakulty a zprostfedkovali tak tyto informace o dileZitosti ockovani opravdu kazdému.”

Zastitu nad projektem Akademického senatu a studenttl 2. IékaFské fakulty Univerzity
Karlovy ,Medici PRO Ockovani“ prevzal ndméstek ministra zdravotnictvi pro zdravotni péci
prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D. aulvodni tiskovou konferenci podpofila filmova
producentka MgA. Olga Menzelova. Mezi hlavni partnery projektu patfi Fakultni nemocnice
v Motole, Nemocnice Na Bulovce, Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
a MediCoach.
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