2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

V Uvalu 84, Motol, Praha 5, PSC 150 06

SKOLICi PRIRUCKA
BOZP PRI PRACI VE VYSKACH




1 Prehled pravnich predpisu

s Zakon ¢&. 262/2006 SB., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisy;

= NV &. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpe€im padu z vysky nebo do volné hloubky;

2 Uéel §koleni

v

Zaméstnavatel je povinen dle §103, zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni
pozdéjSich predpist zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k
zajisténi BOZP pfi praci ve vyskach.

3 Prace ve vySkach

Prace ve vy3kach jsou prace:

= na v8ech pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad
okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m,

@ a na ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné
vySce nad vodou nebo nad latkami ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob
napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim.

4 Qdborna a zdravotni zpusobilost

Praci ve vySkach smi provadét pouze osoba zdravotné a odborné zpuUsobila. Odborna
zpusobilost je dokladana pravidelnych Skolenim z BOZP. Zdravotni zpuUsobilost doklada
poskytovatel pracovné-lékarskych sluzeb prostfednictvim pravidelnych  prohlidek
zameéstnancu.

5 Pouzivani zebriku

o Zebfik mdzZe byt pouZit pro praci ve vy$ce pouze v pfipadech,
vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy
mistni podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti =
takovych prostfedkd neumozriuiji.

= Na zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky
nenaroéné prace pfi pouziti ruéniho naradi.

= Prace, pfi nichz se pouziva nebezpeénych nastroji nebo
naradi jako napfriklad prenosnych fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi, se na zebfiku nesméji vykonavat.




5.1 Vystup a sestup

o Pfi vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt zaméstnanec
obracen obli¢ejem k zebfiku a v kazdém okamziku musi mit
moznost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu (uchopeni
za pricle nikoliv za bo¢nice zebfiku).

= Po zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o
hmotnosti do 15 kg, (pomocny material jako nafadi musi byt
v brasné, v opasku k tomu uréeném nebo upevnéné na zebfiku
tak, aby nedoslo ke ztraté stability zebfiku nebo pracovnika).

o Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim
koncem piesahovat vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o
1,1 m, pfi€éemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo
jinou pevnou Casti konstrukce, za kterou se vystupujici
(sestupujici) zaméstnanec mlze spolehlivé pfidrzet.

o Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi€lemi musi
byt volny prostor alesponi 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany
pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespon 0,6 m.

5.2 Zajisténi stability Zebriku

o Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita
po celou dobu pouziti.

o Pfenosny zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostatec¢né velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby
pficle byly vodorovné.

s U pFfenosnych Zebfikl musi byt zabranéno jejich
podklouznuti zajisténim boc¢nic na hornim nebo dolnim
konci pouzitim protiskluzovych pfipravkl nebo jinych
opatfeni s odpovidajici ucinnosti.

o Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uzivany tak, aby
jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému pohybu.

s Zavésny zebfik musi byt upevnén bezpecnym zpusobem
a s vyjimkou provazovych Zebfik( zajistén proti posunuti
a rozkyvani).

= Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu.

o P¥i praci na zebriku ve vySce 5m musi byt osobni ochranné pracovni prostiedky
proti padu!

5.3 Bezpecéna vzdalenost

= Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho
konce, za kterou se u Zebfiku opé&rného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u
dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.



Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi
nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfikd v intervalu min 1x/rok, pokud navod od
vyrobce nestanovi Ihity kratsi.

Chlize na dfevéném dvoijitém zebfiku (malifské prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuiji-li se po ploSe, kde je vylouCeno nebezpedi ztraty stability Zebfiku.

5.4 Zakazané manipulace

Nesmi byt pfekroeno maximalni zatizeni udavané vyrobcem.

Pouzivat Zzebfik v zavadném stavu, bez kontroly technického stavu (min. 1x/rok).

Prace vice osob nad sebou na Zebfiku je zakazana!

Zebfik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou pfipadd, kdy je k
takovému pouZiti vyrobcem urcéen.

Zakaz vyklanéni se stranou nebo vzad ze Zebfiku! (mlze dojit ke ztraté stability a padu).
Zakaz vynaseni nebo snaseni bfemen o hmotnosti vétsi nez 15 Kg!

Zakaz zvysSovani si misto prace nebo vystup pomoci nestabilnich pfedméti a predmét(
ur€enych k jinému pouZziti (zidle, stoly, atd.).

PFenosné dievéné Zebfiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouzivat.!
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