Pravodce prvakem v Motole: jak ho prozityre:itv pohodé

Ifmsad

praha lf 2

Ahoj,

vitame té na 2.1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy, nasi spole€né Alma Mater. Prvdk na mediciné pfinasi do Zivota
spoustu naroénych vyzev. Aby ses mohl/a prat zejména s témi studijnimi, a ne s administrativou nebo organizaci,
pfipravili jsme pro tebe malého privodce prvnim roénikem. V ném jsme se snazili shrnout:

> nejnutnéjsi administrativni zalezitosti, které je na zacatku roku potfeba vyfridit
> tipy pro studium véetné studentského popisu predmétl, které na tebe cekaiji
> tipy pro Zivot — kam, kde co a jak sehnat, kde se bavit a jak se kam dostat

> popis studentskych spolkd, jaké tu mame a jak se zapojit

Disclaimer aneb za co neru¢ime: Jak fika kapitan Barbossa - ,je to jenom takova pomficka, ale neni to bozi
Desatero®. To znamena, ze informace jsou zde podavané podle naseho nejlepsiho védomi a svédomi, ale ze
neru¢ime za jejich absolutni pfesnost. Nejedna se o oficialni fakultni material, tvofime ho my, studenti, a prosime
Ctenare, aby tento fakt vzal na védomi.

1. Nejnutnéjsi administrativni zalezitosti:

1.1 Pruikazky:

Zaklad vseho je Cipova karta ISIC, alias Mezinarodni studentsky identifikaCni prikaz. Ma Siroké spektrum vyuziti, a
bez néj se na VS prakticky neobejdes:

> slouzi jako doklad, Ze jsi studentem

\J

Cislo na ném uvedené je i tvym identifikacnim €islem na pudé UK

> jeho elektronické vlastnosti se uplatfiuji v menzach (penize si pfimo na néj dobije$ u prodejniho
pultu menz), ve Skolni knihovné, v Narodni technické knihovné a na mnoha dalSich mistech, a
stale jesté slouzi jako tramvajenka/litacka/Salinkarta/vicnazviuzasineznam

> poskytuje fadu slev — konkrétni info se dozvi§ na www.isic.cz

Muzes si ho nechat vyrobit na nékolika mistech v Praze (jejich soupis najde$ na ISIC stankach, v kolonce ,Mapa
prodejnich mist®; hlavni centrum pro UK je v Celetné ulici 3), na podkladé formulafe a kolku, které dostane$ u
zapisu. Az tam pUijdes, vezmi si knizku nebo ¢asopis, fronta bude nejspi$ dost dlouha, zejména na zacatku
semestru. Proto je moZna lepSi varianta zafidit si ISIC uz b&hem &ervence nebo srpna. Usmivej se uz ode dvefi, a
zejména kdyZ usedne$ pied fotak, protozZe si té tam vyfoti a pfedem se té neptaji (pasové foto nepotfebujes).
Kazdoroéni prodlouzeni ISICu stoji cca 200 KE&. Tato suma se ti ale razem vrati, kdyZ ve své bance uvedes, Ze ho
vlastni. (Toto urcité plati v Ceské spofitelné a Komeréni bance, pokud méa$ jinou banku, neni to jisté.)

Naprostou nutnosti je pofidit si doklad na hromadnou dopravu v Praze. Mas na vybér ze dvou moznosti, budto
zajdes s ISICem k nékterému z okynek v metru a koupis si kupon, nebo si zafidi§ OpenCard (coZz trva 14 dni,
bacha, jeden normalni listek stoji 32 korun a pekelné se to prodrazi) a kupon si nahraje$ na ni. NejlepSi je 90-ti
denni studentsky kupon.


http://www.isic.cz/

Do knihoven (nejen) po celé Praze se da dostat s pomoci riznych kartiCek. Knihovna v Motole a mnohé dalsi
(napf. NTK, ale i nékteré krajské knihovny) berou ISIC, do Klementina je tfeba si za stovku zafidit jejich karticku,
coz se da udélat na pockani na misté (maji i fotak).

Zakovsky priikaz pro StudentAgency a nékteré jiné spoleénosti je uréeny na dopravu do/z mista bydli§té. Za
korunu si ho opatfi$ na informacich u svého dopravce (napf. na nadrazi). Je to oranzova karta, kterou vypinis,
nechas potvrdit ve Skole (Doporuduiji si tu kartiCku nechat potvrdit uz na zapise, vyhnes se cesté do Motola a
zajimavych oteviracim hodinam na studijnim.), nalepi$ na ni foto — a za 50 K¢ ji (shad uz naposled) potvrdi$ na
nadrazi. Pak bude potvrzena navéky, respektive do pfistiho akademického roku, kdy tim musis$ projit znovu.

1.2. Potvrzeni o studiu:

U zapisu nebo na studijnim oddéleni si vyzvedne$ a vyplInis A6 papirky (doporucujeme si jich udélat aspon Sest,
Iépe deset, a prvni dva mésice je porad nosit s sebou, nikdy nevis, kdy ho m(ize$ potfebovat), a nechas si je na
studijnim potvrdit. Hodi se pro potvrzeni studentského Uc¢tu v bance, pro vypocet dani rodi¢ll, na rizné karticky, na
brigadu do agentur, v pojistovné (nékteré ho vyzaduji b&éhem fFijna, informuj se), apod.

1.3. Prakticky lékar, povinné o¢kovani

Pokud se nenachazi$ cely rok v Praze, doporu€ujeme ponechat si ,praktika“ ve svém misté bydlisté, jestlize mas
moznost jezdit domd, nema smysl| praktika ménit . Pokud ho z jakéhokoliv divodu potfebuje$ mit ,pfi ruce®, je
moznost domluvy s MUDr. Vlastou BerkoviCovou, oficialni praktickou |ékafkou pro studenty 2.LF (se sidlem v
Méstské poliklinice Praha, Spalend 12), nebo s kterymkoliv jinym praktikem s volnymi kapacitami (napr. FN Motol —
Centrum primarni péce). Kdyz té chytne néco akutniho, neboj se jit do Motola, oSetfi t& bez problému na
ambulanci.

Potvrzeni o povinném ockovani proti hepatitidé B je potfeba na oSetfovatelstvi. OCkovani je dobré podstoupit,
nejen pro vlastni bezpeénost, ale i pro bezpeénost tvé rodiny a pacienta.

Potvrzeni o provedeni ockovani ti zapi$e dozadu do indexu tv(j prakticky Iékaf na zakladé o¢kovaciho prukazu.
Pokud nejsi o¢kovan, tak s tim zacni co nejdfiv. Je potfeba mit alespor druhou davku ockovani proti hepatitidé do
prvni praxe na lizkovém oddéleni (byva posledni &tyfi tydny v letnim semestru). O¢kovani na typ A je nepovinné,
ale doporucujeme ho také, nebot bezpec€nost pfedevsim.

1.4. Stipendia

Prospéchové stipendium — ziskava ho 10% studentl s nejlepSimi vysledky z ro¢niku (v prvaku vétsinou staci 2x B
+ sama A nebo 1x C + sama A, ale zalezi na tom, jak silny ro¢nik bude); €ini asi 10 000 K¢&/rok ve dvou splatkach.

Ubytovaci stipendium — vyplaceno univerzitou véem, kdo si do uréitého data elektronicky zazadaji (ano, ¢tes
dobfe, nejen tém, ktefi bydli na koleji, ale i t€ém, co jsou doma nebo na privaté); ¢ini 300-700 K&/mésic (2014/2015:
580 K&/mésic). Zada se béhem podzimu (hlidej si to), odkaz najde$ na CAS. Kdyz bys nahodou pro$vihl podzimni
termin, nedostanes$ podzimni splatku, ale zadat m(ze$ stale.

Socialné potrebni studenti mohou vyuzit finanéni pomoci uvedené na fakultnim webu - sekce Studium — Studenti
se zvlastnimi potfebami. Na tohle stipendium dosahnou ti studenti, jejichz mési¢ni pfijem je nizsi nez urcity (maly)
nasobek Zivotniho minima.

Kompletni seznam stipendii poskytovanych UK + jejich podminky najdete na http://www.cuni.cz/UK-1569.html

1.5. 2.If online
Bé&hem celého tvého studia t& bude provazet nékolik webovych aplikaci. Zde si nékteré stru¢né pfedstavime.
SIS — Studijni informacni systém
Odkaz: https://is.cuni.cz/studium/index.php

Spole¢né s CAS (viz nize) nejdulezitéjsi aplikace, ktera té bude provazet po celou dobu studia. Pres tuto aplikaci
se bude$ prfedevsim zapisovat na zapocty a zkousky, a po jejich uspésSném sloZeni do daldiho roéniku. Navod, jak
na to, je na strankach fakulty v sekci Studium. Pozor, pfed zapisem na termin zkousky je nutno mit uvnitf SISu
odskrtnuto, ze jsi vyplnil/a anketu k predmétu.


http://www.cuni.cz/uk-1569.html

CAS - Centralni autentizaéni sluzba
Odkaz: https://ldapl.cuni.cz/

Tato aplikace slouzi pfedevsim k nastavovani pfihlasovacich udaja pro SIS a dalSi sluzby, napf. nastaveni hesla
pro pfistup k bezplatnému Wi-Fi Eduroam (viz nize). Méni se zde také pfihlasovaci heslo, idaje o tobé (napf.
v pfipadé vdavku, stéhovani atd.).

Moodle Univerzity Karlovy
Odkaz: http://dl1.cuni.cz/

Moodle je aplikace, ktera slouzi pfedevsim jako zdroj informacnich materiall. PfihlaSovaci Uudaje jsou stejné jako
pro SIS. Vyhledani a zapis do jednotlivych kurz( budou vysvétleny v pfislusnych pfedmétech. Pro tvij uZivatelsky
komfort doporu€ujeme se pfihlasit ihned po nacteni Gvodni stranky. Pfikaz se nachazi v pravém hornim rohu.

Mefanet
Odkaz: https://mefanet-motol.cuni.cz/

Mefanet je portal, ktery slouzi ke sdileni informaci a materialti mezi nékterymi univerzitami v CR i SR. Jak na né
uvadi navod, ktery je zde: https://mefanet-motol.cuni.cz/clanky.php?aid=942

Wikiskripta

Odkaz: www.wikiskripta.eu

Na fakulté bézi projekt wikiskript, a vypada velice slibné. Mrkni na to!
UVI - Ustav védeckych informaci

Odkaz: http://knihovna.lf2.cuni.cz

UVI ma na starosti mimo jiné knihovnu. Kromé& moznosti pGijéovani studijnich materiald nabizi studentdm také
klidné prostfedi ve svych studovnach a moznost vyuzit pocitatovou studovnu. V PC studovné m(ze$ hledat
informace na webu a tvofit a upravovat dokumenty v MS Office. Lze zde také za poplatek tisknout a kopirovat.
Vynikajici sluzbou je moznost samostatné si prodlouzit vypujéené knihy pres internet. Pfed vstupem do studovny si
musi$ odlozit své véci do skfiriky v chodbé naproti vstupu do budovy (v€etné piti, jidla a kabatu). Pro zprovoznéni
zamku je potfeba mince pétikacka nebo Euro. Do studovny se Ize dostat jednak pres turniket, kde musi$ nacist kod
tvé ISIC, a jednak pres dozor, ktery u tebe nesmi objevit zadny (neobleceny) kus odévu, zavazadlo, a uz viibec ne
piti nebo jidlo. Za zminku stoji, Ze ve stejné budové sidli také Ustav oSetfovatelstvi, kam bude$ chodit v letnim
semestru na seminare.

Eduroam —internet ve Skole
Odkaz: http://www.eduroam.cz
Bezplatné bezdratové pfipojeni k internetu ve Skole je mozné v ramci projektu eduroam.cz. Pfihlasovaci udaje jsou:

CislolSIC@cuni.cz a heslo nastavené v CAS (pfihlas se do CAS — DalSi ucty — Seznam vasich G¢td a dostupnych
sluzeb — karta Heslo pro Eduroam). Podrobné navody k nastaveni a pfihlaseni jsou k dispozici na webovych
strankach projektu v sekci ,pro uzivatele® v podsekci ,software.”

2. Vytouzené studium

2.1. Organizace studia

Studium mediciny, jak jiz urcité tusis, trva obycejné 6 let. Jeden akademicky rok (ro¢nik) trva od zafi do zafi a
sklada se ze dvou semestru, zimniho a letniho. Zimni semestr trva zhruba od fijna pfiblizné do pulky ledna a
nasleduje mésic zimniho zkouskového. Letni semestr navazuje na zimni zkouskové a koné&i koncem kvétna, a
nasleduje opét zkousSkoveé obdobi, které trva cely ¢erven a zalatek zafi. Pfesné terminy se kazdy rok méni, podle
toho, jak to vyhlasi dékan, a urcité to najde$ na strankach fakulty v sekci ,Studium® jako ,Harmonogram
akademického roku®. Najdes tam i terminy dékanskych dnu (volny den) a prazdnin.

Kreditni systém

K tomu, abys prosel/prosla, a dokongil/a studium, potfebujes za kazdy akademicky rok nasbirat minimainé 44,
idealné vSak 60 kreditd. Za celé studium musis dosahnout 360 kreditll. Kazdy predmét je ohodnocen podle
obtiznosti (vétSinou) urcitym poctem kreditd. Kazdy rok mas urcity pocet predmétd, které si musis$ zapsat do indexu
a splnit je. Ne pokazdé ale soucet kreditll za povinné pfedméty dosahuje 60, a proto tu jsou VP (volitelné
predméty). Dobra zprava je, ze prvaci to maji s VP jednoduché. Musi si zvolit jen jeden PVP (povinné volitelny



pfedmét) a to bud zimni, nebo letni vycvikovy kurz. Vic o PVP se dozvi$ béhem studia a nema cenu si ted s tim
zatézovat hlavu. Doporu¢ujeme nechat VP na tfeti a dalSi ro¢niky.

Smyslem kreditniho systému je umoznit studentovi, aby si postup studia organizoval ¢aste¢né sam, a mohl prezit
na fakulté rok navic, i kdyz neda néjaky dulezity predmét (anatomii nebo histologii). Protoze ale studujeme
medicinu, a predméty na sebe logicky navazuji (nema smysl studovat chirurgii pfed anatomii), je zaveden systém
prerekvizit (musi$ mit néjaky pfedmét, aby sis mohl/a zapsat jiny) a korekvizit (musi se zapsat oba soubézné).
Prerekvizity a korekvizity jsou nastaveny tak, ze stejné musis splnit tt¢méF vSechno, ale umoznuje pfeci jen vétsi
moznosti, kdyz se néco pokazi. Podtrzeno a secteno, pfed zatatkem ro¢niku nema cenu vymyslet a kalkulovat s
kredity. Pokud v prvaku udélas vSechny zkousky a zapocty co mas, a zajedes si na tyden na jeden ze sportovnich
kurzu, tak se o kredity prozatim nemusi$ starat.

Zapocty a zkousky

Jak uz jsme se zminili, musi$ splinit ur€ité povinnosti. Tim se mysli udélat zapoc€et nebo zkouSku. Zapocet
dostanes$ v kazdém pfedmétu za néco jiného (dochazku, dostatec¢ny primér z testl, seminarni praci ¢i pohovor).
Podminky zapoctu zminime u jednotlivych pfedmétd a na zacatku semestru ti je urcité feknou i vyucujici. Zkousky
probihaji po udéleni zapoctu jen z nékterych predmétd. Jedna se bud o pisemnou formu, nebo Ustni zkouseni, kdy
si vytahne$ otazky (vétsinou 1-4, zalezi na pfedmétu) a po cca 15 min. pfipravy si jde$ popovidat s vyucujicim.
Casto byva soudasti zkousky i prakticka &ast.

2.2 Predméty

Nema cenu tu opakovat to, co je na strankach fakulty v Privodci studiem pro 1. roénik. Kdo ho jesté nevidél,
takdoporucujeme projit: http://www.If2.cuni.cz/Studium/pruvodce.htm#pred

Proto tady zminime jen par zakladnich véci a postfeh(.

Vyuka pfedmétu je rozdélena do dvou ¢asti, pfednasky a seminare (cviceni). Pfednasky se konaji pro vSechny

z ro¢niku v poslucharné. Nejsou povinné, ale je urcité lepSi spiSe chodit nez nechodit. UZ proto, Ze zde vyucujici
Casto sdéluje informace navic nebo nové, které v u€ebnici jesté nejsou (a néktefi je pak zkousi, zejména na
histologii). Seminare (cvieni) jsou organizovany pro jednotlivé kruhy nebo dvojice kruh(l. Kazdy dvojkruh nebo
kruh ma seminar v rozvrhu jindy. Dany pfedmét je zde vyu€ovan z praktického hlediska. Dochazka je tu povinna,
dovoluje se jedna ¢i dvé absence (podle pravidel daného predmétu). Doporu¢ujeme si je nevybirat hned, mizZou se
hodit v pfipadé nemoci nebo neodkladné situace. Nékteré ustavy dovolu;ji si seminaf nahradit s jinou skupinou,

tak se da s vedoucimi Ustavu nebo seminare rozumné domluvit.
Anatomie (,,Anc¢a“)

Jeden ze dvou strasaku prvaku. Kazdy na ni ma jiny nazor, nékoho bavi, a nékdo to bere jako nutné zlo. Na
prednadky se doporucuje chodit, pan profesor Druga (kromé toho, Ze pfednasi latku ke zkouSce, kterou je vice nez
vhodné poslouchat) ma vybornou pamét’ a pamatuje si, kdo mu tam chodi. Cvika jsou povinna, takZe neni co Fesit.
Tady si sahnes na né&jaky ten naloZeny organ ¢&i kost a ob&as se jde i na pitevnu mrknout, jak to vypada ve
skutecnosti. Proto je nutné si na kazda cvika nosit rukavice, pinzetu, prezivky (navleky) a plast. V ramci vyuky
probihaji v zimnim i v letnim semestru tydenni pitvy. Ty spocivaji v tom, Ze se kazdy den chodi na pitevnu cca. na
4 hodiny a pitva se. Kazdému dvoukruhu budou pfidélena téla, na nich se budete prakticky ucit jednotlivé struktury.
Nebudeme to tu vic rozpitvavat, neda se to totiz popsat, protoze to se musi zazit ;-) Na konci pitevniho tydne se
kona pitevni pohovor, za ktery dostanes zapocet. Zapocet za cvika z anci dostane$ za dochazku a za napsané
testy. Je povoleno jedno D (to znamena neprospél) z testu za semestr. Pokud neuspéjes ve vice testech, tak
budes$ psat test z latky z celého semestru. Az obdrzi§ vSechny C&tyfi zapoCty (dva z praktik a dva z pitev), tak muzes
k zavérecné ustni zkousce. Ta ma €ast praktickou a Ustni. Na praktické ¢asti dostanes na popsani kost, RTG
snimek, mozek, jatra nebo plice, srdce a par pojmu z téla obecné. Pokud tohle zvladnes (neni to extrémné
obtizné), tak se dostanes na pohovor k jednomu ze zkous$ejicich (o hodné obtiZnéjsi). Vyuka anatomie probiha na
Karlové namésti v budové Anatomického ustavu 1.LF.

Histologie (,,Histola“)

Druhy strasak prvniho ro¢niku. V zimnim semestru se kona jednou za ¢&trnact dni pfednaska a cviko. V letnim je
vyuka mnohem intenzivnéjsi. Hodina cvik spoc¢iva v mikroskopovani preparatu, az ti z toho o¢i budou pfechazet do
rizova :-) Na konci kazdého praktika se zkousi z latky, ktera byla tu hodinu probrana. Za uspésné zkouseni se
dava plus, za neuspésné minus. Pokud se ti nepovede poznat preparat, tkan nebo si nevzpomenes na néco z
teorie a bude$ odchazet s minuskem, nezoufej, vSichni maji vic nez jeden pokus. Na konci kazdého semestru se
piSe zapodctovy test, na jehoz splnéni potfebujes alespon 70 %. Ten je spole¢né s pluskem ze zkouseni a
dochazkou nezbytny k udéleni zapoctu. Pokud se ti jedna z téchto podminek nepodafi splinit, nasleduje zapoctové
zkouseni z latky z celého semestru. Zkouska z histoly se sklada ze dvou &asti. Prvni je test, ve kterém jsou otazky
z obou semestru a fotky rznych preparatd. Pokud ho splni$ alespofi na pozadovanych 70 %, nasleduje Ustni ¢ast



zkousky. Ta spociva v tom, ze si vytahnes bud preparat nebo elektronogram (Cerno-bila fotka z elektronového
mikroskopu), ktery bude$ muset nejprve poznat a poté urcit alespon jeden ze tfi detaill, na které se té zeptaji.

Alespon takhle probihala vyuka histologie v akademickém roce 2014/2015. Na rok 2015/2016 se v§ak chysta
zména studijniho planu, ktera pocita s tim, Ze se slouci histologie s embryologii (ta byla plivodné v zimnim
semestru ve druhaku). Jedna se o dost ¢erstvou zménu — kolegium dékana ji schvalilo teprve nedavno. Proto o ni
zatim moc nevime. Ale neboj, Ze bys nedostal vSechny informace v¢as, vyuka tohohle pfedmétu zacne az v letnim
semestru a zkouska az v zimé& v druhdku, takze v8echny podrobnosti se ur€ité v€as dozvis.

Biofyzika

Probiha pouze v zimnim semestru v podobé pfednasek a cviCeni. Na cvi€enich si udélate skupinky po tfech nebo
Ctyfech (zUstavaji stejné kazdé cviceni) a v praxi si vyzkouSite napf. EKG, méfeni tlaku tonometrem, ultrazvuk a
dal$i metody, které slouzi k vySetfovani pacientd v praxi. Z cvi€eni je opét tfeba dostat zapocet. Ten se udéluje za
splnénou dochazku, vypracovani protokoll za kazdé cvieni a napsani seminarni prace, ktera se odevzdava
formou ¢lanku na wikiskriptech a jeji prezentace pred ostatnimi kolegy z dvojkruhu. Tato prace a prezentace se
déla ve dvojicich (ale i jednotlivci a trojice). Zavérecna zkouska je pisemna a sklada se ze dvou teoretickych otazek
a Casti testové az vSemi spravnymi odpovédmi. Fyzika obecné nepatfi k nejtézSim predmétdm v prvaku.

Latina

Probiha klasicky jako vyuka ciziho jazyka. Nebude$ se ucit celou gramatiku, ale pfedevsim podstatna jména a
jejich sklofiovani, Cislovky, zkratky, par sloves a k tomu trohu Fectiny. Prosté to, co je potfeba v mediciné.
Rozhodné pak nebudes$ Sprechtit latinsky jak Cicero :D Ti, co méli latinu na stfedni, maji samoziejmé nebety&nou
vyhodu. Béhem kazdého semestru se piSou dva testy. Ty musi$§ na zapocet napsat oba, ale mas na to vic pokusu.
V letnim semestru je zkouska, kterd ma dvé ¢asti: pisemnou, ve formé testu, a ustni, kde nejprve rozeberes kratsi
latinsky text z oboru mediciny a pak pfelozi$ par slovicek a vét.

Osetiovatelstvi (OSe)

Vyuka probiha v obou semestrech, celkem je ale tfisemestralni, takze si ji bude$ uzivat az do druhaku. V zimé
probihaji pfednasky jednou za 14 dni. Sice nejsou povinné, ale na konci semestru se piSe zapoctovy test. V letnim
semestru jsou opét pfednasky ve stejném intervalu. Pfibudou k tomu ale i prakticka cvi€eni. Na cvikach si nejdfiv
vyzkous$i§ polohovani pacienta, obvazovani, podavani 1€kl a injekci, cévkovani, a dal$i Ukony sester. To v§echno
nejprve na figuriné nebo na sobé navzajem (injekce ale ne, neboj ;-)). Posledni mésic se pak misto dvou hodin cvik
kazdy tyden chodi po malych skupinkach do nemocnice na néjaké oddéleni na praxi, kde si vSechny nau€ené
ukony vyzkous$i$ na skute€nych pacientech. K tomu bude tfeba si pofidit bilé kalhoty, triko a boty (taky bych
doporucila bilé spodni pradlo a ponozky). Musi§ mit i ISIC jako visa€ku, proto nedoporuujeme ztratit tu sponecku
na obal, co k ISICu dostanes ve vydejnim centru. ZapocCet se dostava opét za prezenci na cvikach a za zavérecny
zapoctovy test.

Prvni pomoc

Jak uz nazev pfedmétu napovida, jde o teoretickou, ale i praktickou vyuku prvni pomoci. Vyuka probiha pouze

v zimnim semestru, opét v podobé pfednasek a cvik. Na cvikach se budes$ ucit resuscitaci na Andule, ale i na
détské a novorozenecké figuriné a dal8i ukony a postupy pfi PP. K zapoétu je tfeba dochazka, zkouska v zimnim
semestru je ustni a neni nijak tézka.

Biologie

Lékarska biologie je dvousemestraini pfedmét, ktery zacina v lethim semestru prvaku a je zakon&eny zkouSkou

v zimnim semestru v druhaku. Pfednasky jsou kazdy tyden klasicky ve Velké poslucharné, seminare probihaji na
Plzefiské — v horni staré budové nad Zizalou. Na zapodet potfebujes v 16t& kromé& dochazky nasbirat alespori 80%
bodu z priibéznych testd, coz je relativné hodné, takze se nevyplati podcerovat pfipravu. Na druhou stranu si ale
muze$ par bodu pfipsat za rizné referaty Ci projekty, jak ti dikladné vysvétli Dr. Ko€arek na prvnim cviku. Pokud
nebudes$ mit dost bodU, budes psat nahradni zapoctovy test z probrané latky (na ten mas celkem 3 pokusy).

Humanitni zaklady lékarstvi (,,Humac*)

Humac probiha v obou semestrech. Je to humanitni pfedmét se Spetkou filozofie, etiky a sociologie. V zimé je
formou pfednasek na vybrana zajimava €i ozehava témata v mediciné. K obdrZeni zapoctu za zimni semestr je
nutné napsat a obhajit seminarni praci (esej). V Iété prob&hnou dva etické, dva sociologické a tfi filosofické
seminare. Muzes si vybrat jedno z témat na filosoficky seminaf: Smrt a bolest, vira a nabozZenstvi, véda a technika.
K zapoctu je potfeba napsat zapoctovy test a U€ast na tfech seminafich z eticko-sociologického bloku (absenci
muazes mit na jedné etické nebo sociologické ¢asti) a na dvou filosofickych seminafich. Zkouska v |été je Ustni na
téma seminare. Je nutné si ke zkousce precist jednu z doporuc¢enych knih plus jednu dle vlastniho vybéru, tak aby
se hodila ke zvolenému tématu.



Télesna vychova

Zakladnim principem télesné vychovy jsou tfi ,okruhy“ sportd, které musi$ absolvovat béhem dvou let: micové
sporty, vodni sporty a fitness. Béhem kazdého tydne je potfeba nasbirat 90 minut télocviku. Sport, na ktery budes
chodit, si zapiSe$ pres internet; pfihlasovani za¢ina 31.8.2015. Vse je celkem podrobné vysvétleno na strankach

ustavu http://www.If2.cuni.cz/telovychova/index.htm.

Soucasti TV je i letni nebo zimni sportovni kurz. Je jedno, ktery si vybere$. ZaleZi jen na tvém vkusu. Zimni
vycvika¢ probiha tyden v zimnim zkoudkovém a jezdi na Ceské nebo zahrani¢ni zajezdy. Neni tfeba se bat, ze
nestihne$ zkousky. Generace medik( pfed tebou dokazuji, Ze se to stihnout da. V 1été se jezdi do Dobronic pachat
razné sporty, které areal nabizi.

Praktické lékarstvi

Probiha prvni tyden v letnim semestru. Je to pohodovy tyden, kdy se chodi na kazdy den na hodinku ¢&i dvé na
zkus$enou do dennich stacionafu popovidat si s klienty, na exkurzi k praktickému lékafi i do tyfloservisu, kde se
vzije$ do pocitll nevidomych. Dale probihaji i pfednasky, které se vyplati navstivit, nebot’ se dozvis specifické
informace, které jinde nedostane$ (napfiklad situa¢ni videa z ordinace).

Jazyky na 2. LF

Kromé povinnych jazykovych pfedmét(l - Latiny v 1. ro¢niku a Lékarské angli¢tiny v 2. roéniku, mizete vyuzit na
Ustavu jazykt placené kurzy néméiny, Spanélstiny... Vice na webu fakulty — pracovisté — Ustav jazykdl.
Angli¢tinarsti nadSenci mohou jako bonus navstévovat vyuku v roéniku zahraniénich studentt ;) V ramci UK je
mozné si po domluveé s vyucujicim zapsat kterykoliv pfedmét (i z jinych fakult). Bude$ s tim mit trochu béhani po
studijnich, ale Ize si zapsat i jazykovy kurs napf. na FFUK.

3. Potieby bézného medika

3.1. Bydleni

Jak byva zvykem, studenti z nasi fakulty bydli na Kajetance, ktera je nejen blizko skole, ale zaroven je to jedna z
nejhezcCich koleji v Praze. Pokud vS8ak nedostane$ Kajku, nezoufej, protoze béhem podzimu se vétsinou jesté
néjaka mista uvolni, takze to chce jen trpélivost s ubytovaci kancelafi. Dal§i moznost je bydlet na Hvézdé nebo na
Vétrniku, o kterych sice koluji nejriznéjsi historky, ale po dni straveném na pitevné ti bude docela jedno, kde spis.
Jsou lidé, kterym se na Vétraku libi. Posud sam/a. Obecné plati, ze Kajka je zadangjsi.

Informacni systém koleji UK t& bude velmi podrobné (a ¢asto i nesrozumitelné) prostfednictvim e-mailt informovat
o v8ech povinnostech, tak se neboj, ze by ti néco uniklo.

DalSi moznosti je samoziejmé bydlet na privatu. Vzhledem k cendm v Praze bude trochu slozité sehnat dobré a
levné bydleni, ale vysledkem muze byt klid za cenu srovnatelnou nebo o néco vy$si nez na koleji. Navic v prvnim
roCniku je dobré bydlet blizko svych spoluzakl a vyzkouset si ten pravy kolejni Zivot.

Na koleji dostane$ i povle€eni a dokonce pfileZitost si ho ménit, ovSem pofad je to kolejni povleceni...

3.2. Stravovani

(minimalni vklad je 200 K¢&) a pak se jiz stravuje$ bez placeni v hotovosti. VSechny informace najde$ na
www.kam.cuni.cz

Nejblize ze Skoly je menza pfimo na Kajce — vafi zde celkem dobfe, i kdyZ po roce stravovani uz se ti mozna
néktera jidla ohraji. DalS§i menzy pfi cesté na anatomak jsou Arnosta z Pardubic (mezi Narodni tfidou a Narodnim
divadlem, chodi tam zejména studenti z fildy a pedaku) a Albertov (areal LF1, pokud mas zajem o mezidruhové
kfizeni), jinak doporu¢ujeme Arnosta, kde vafi velmi dobrfe, i kdyZ tato menza je pomérné mala, takze se mlze
stat, ze budes chvili éekat na misto. Kromé vyjmenovanych je menza napf. na koleji Jednota, na Pravnické
fakulté, na Hostivari atd.

DalSi variantou je zavodni jidlena v Motole, kde maji kromé hotovek i minutky a velky vybér salatd. Je ovSem nutné
zaridit si karticku, na kterou si budes$ nabijet penize (néco jako ISIC) a také diky ni bude$ mit od 13:00 slevy na
jidlo.

Pak jsou tu samozfejmé staré dobré (ehm) bagety, které s nabitym 1SICem také koupi$ se slevou na vratnici
kterékoliv menzy nebo koleje (i kdyz tam nebydliS), a to i pozdé vecer.


http://www.lf2.cuni.cz/telovychova/index.htm

Pokud si bude$ chtit jednou za &as stimulovat svoje glutamatové receptory, doporuéujeme Cihany blizko Kajky,
nebo na Karlaku pfimo naproti zastavce tramvaje ¢. 10.

3.3 Bankomaty

Pravdépodobné si hodné brzo zvyknes vSechno platit kartou, a pak na konci mésice smutné koukat do prazdné
lednice, ale bankomaty Komeréni banky, Ceské spofitelny a GE najde$ pfimo v Motole u vchodu (jsou ale t&ké,
a pozor na vratného, hlida). Nejbliz&i bankomat u Kajetanky je na Bélohorské Raiffeisenbank, Ceska spofitelna
(zastavka tramvaje Drinopol), CSOB (zastavka U Kastanu) a GE Money bank (na druhou stranu - zastavka
tramvaje Marjanka).

3.4. Zabava

Sice té budou vSichni strasit, Ze se nehnes od knizek, ale ob¢as je nutné vyzkousSet, jestli ti jesté vibec funguji
vSechny ty musculi, o kterych bude$ dlouhé noci Cist. Je tu samoziejmé velka nabidka sportovniho vyziti od
naSeho Ustavu télesné vychovy. Pfimo na Kajetance je posilovna, hotovy sportovni raj nabizi Ladronka (v zimé
bézky, v Iété béhani, brusleni, kolo), a tfeba na Strahové se da hrat squash.

Pro umélecké duse je na vétsiné koleji hudebna, (vétsinou i) s klavirem. Nezapominej, Ze jsi v Praze a zajdi aspon
jednou do divadla nebo na néjakou vystavu:). Na Kajetance jsou spoleCenské mistnosti s televizi.

3.5. Ucebnice

Na zacatku akademického roku dostane$ seznam uc€ebnic. Rozhodné si u€ebnice neshanéj dfiv nez v zafi! Vyplati
se pockat na slevové akce od nakladatelstvi (Grada, slevy v Luxoru — obvykle v fijnu) a samoziejmé na tradiéni
pyjéovani), vétsinou na cely rok, takze nezoufej, Ze bude$ muset jit kvali Cihakovi vykrast banku. Stava se, ze
nase Ustavy vydavaiji skripta v pridbéhu semestru, takze se vyplati pockat, jestli nahodou nevydaiji nové studijni
materialy. Stejné tak plati, Ze dal$i rok uéebnice v klidu prodas, a ¢ast penéz se ti tak vrati. Spoustu knizek je také
mozné sehnat v Klementinu, Narodni Iékafské knihovné, v NTK nebo jinych ustavech.

| na internetu se da najit spoustu studijnich materiald, ze za¢atku je tézké se zorientovat, které u¢ebnice budes
opravdu potfebovat, ale snad kromé Cihaka a skript na histologii se vyplati po¢kat a podle zajmu a potieby
uCebnice pofidit postupné. Dal$i moznosti jsou stranky Motolaku www.motolak.org, kde se svym profilem muzes
vkladat a stahovat materialy pfimo pro svij roénik nebo muze$ vyuzit online burzu. Navic cely ro¢nik dédi
materialy od lofskych prvaku.

3.6. Dalsi vybaveni

Na anatomicka cvi¢eni v zimnim semestru budes potfebovat plast’, staci ti chemicky plast z pracovnich potieb.
Kdo ma zajem, maze si pofidit plast pfimo s logem nasi fakulty (info na strankach fakulty). Na anatomii bude$ dale
potfebovat rukavice — nejlépe je pofidis ve zdravotnickych potfebach, hned vedle vchodu do Motola. Nejlepsi jsou
nitrilové, ale jsou drazsi (ov8em zaleZi na vkusu). Bohaté ti budou stacit latexové nebo vinylové. Kdo si nebude
chtit nosit na anatomii prezlivky, miZze se zkusit spolehnout na automat na navleky na anatomaku
(nedoporucéujeme - je velmi drahy a neni stoprocentné spolehlivy), a nebo si jich pofidit vétsi, cenové vyhodnéjsi
baleni (zdravotnické potfeby, pracovni potfeby). Ve zdravotnickych potfebach rovnou kup i anatomickou pinzetu
(Cim veétsi, tim lepSi :D ). V Fijnu je na Anatomickém ustavu stanek s medickymi potfebami, kromé lebek prodavaji i
sady na pitevnu — pinzeta, skalpel... a to vSechno v hezkém barevném obale.

Na praxi z oSetfovatelstvi v 1été je nutné si pofidit bilé obleéeni (kalhoty, tricko nebo kosili) a bilou zdravotnickou
obuv.

3.7. Cesty aneb kudykam
Do Motola:
Z Kajetanky autobusem cislo 184, 180 (zastavka Nemocnice Motol)

Z Hvézdy/Vétrniku autobusem 191 s pfestupem na Vypichu, dale autobusem 180, 184, 174, 179



Na Plzenskou:
Ze zastavky Nemocnice Motol vS§echny autobusy kromé ¢. 167 a autobusu do Plzné a podobné:)
Z centra tramvaj €. 9, 10 (zastavka Motol)
Na Kajetanku:
Autobus €. 184, 180, pfip. nocni linka 502 (zastavka Kajetanka)
Tramvaj €. 22, 25, nocni 57 (zastavka Drinopol a pésky z kopce)
Na Karlovo nameésti:

Z Kajetanky pres silnici do kopce a ze zastavky Drinopol tramvaji €. 22 do zastavky Karlovo Namésti,
autobusem na Hrad&anskou a tramvaji €. 18 na zastavku Morar

Ze zastavky Nemocnice Motol autobusem €. 167 na Andél a tramvaji nebo metrem na Karlovo Namésti.
Rychlejsi to ale asi je metrem z Nemocnice Motol s pfestupem na Mustku na linku B

Na Hostivar (celkem asi hodina cesty):

Z Kajetanky autobusem ¢. 184 na Hrad¢anskou (nebo 180 na Dejvickou), Metrem A na Skalku a
autobusem ¢&. 125 na zastavku Gercenova.

Z Motola nové jede az na Skalku metro A.

3. 8. Eliminace/dezinfekce mozkovych bunék

Dr. Vojak — fakultni hospoda, vSechny velké akce (vitani prvaku, zapity apod.) se déji pravé zde, ma své kouzlo a
tradici.

Kuchynka na koleji — na skoro kazdém patfe K1 je kuchyrika. Ale véfte, ze jsou i studenti, ktefi pro klidny spanek
zvednou Kajkafon a nechaji vas z kuchynky vykazat, a Zze vratna se stavi i 0 patro niz, jestli jste se nepfestéhovali
nahodou jenom tam

Hvézda - diskoklub na koleji hvézda, da se tam jit zatrsat a zakalit a konaji se tam i rizné akce Motolaku a IFMSA.

Kromé téchto je samoziejmé spousta mist, kam se da jit v Praze do hospody, problémem byvaji ze zaCatku ceny,
ale Casem si zvykne$, a pak si doma bude$ pfipadat jako ve vyprodeji alkoholu.

4. Spolky a jiné organizace nejen na 2.If

O spousté téchto véci uz jsi slySel/a (usly$iS) v Dobronicich, tak jen kratké shrnuti:

4.1. IFMSA - (International Federation of Medical Student‘s Associations)

IFMSA CZ 2. LF je jednou z osmi &eskych pobo&ek organizace IFMSA CZ, které je plnopravnym ¢lenem IFMSA
(InternationalFederation of Medical Students Associations). IFMSA je mezinarodni neziskovou nevladni organizaci,
ktera sdruzuje studentské spolky medik(l ze 101 zemi celého svéta. Celosvétoveé pocet jejich ¢lenu &ita okolo 1,2
miliond studentl. Je oficialné uznavana (jako mezinarodni medické férum) OSN a WHO a ma pobocky na vSech
geskych lékarskych fakultach Cinnosti pobogky IFMSA CZ na 2LF je zejména:

Organizovani projektl - Na nasi fakulté je velmi obliben projekt Nemocnice pro medvidky, kde si pfedskolni déti
formou hry vyzkousi, co je miize ¢ekat v nemocnici. Cilem je odstranit jejich strach z bilych plastd. Mimofadné
uspésnym projektem je Pro zivot, v ramci néhoz studenti v sou¢asnosti Skoli zaky stfednich skol, v akademickém
roce 2013/2014 se jednalo o zhruba 2000 proskolenych! Pravidelnymi akcemi IFMSA jsou Smoke Free Party,
Svétovy Den Diabetu, pfednasky Lékaru bez hranic, MediCafé i mnoho dalSiho.

Organizovani stazi - kazdy rok od nas vyjede spousta studentd na vyménnou mésicni staz na nékteré z
partnerskych fakult po celém svété. V roce 2014 nas vyjelo okolo Ctyficeti — a na oplatku my zafizujeme staz pro
skoro Gtyficet studentu z celého svéta. Staze jsou klinické (na které mizes vyjet od tfetaku véetné) a védecké (na
které Ize vyjet uz od druhaku). Na staz se po druhaku mazes dostat i ty — je potfeba projit konkurzem na dany rok:
staci néco pro svoje okoli udélat (v ramci nékolika projektd IFMSA CZ nebo Motolaku, nebo pomoci se stazemi) a
dobfe napsat anglicky test. Nevahej a zapoj se! www.ifmsa.cz/fakulty/praha-If2



4.2. Motolak

Vize Motolaku: ,Jako studentsky spolek se snazime otevirat branu do bohatSiho studentského zivota medik(, a
odlehgit tim strastiplnou cestu za vysnénym titulem. Chceme podpofit seberealizaci studentd, pomaoci v jejich
vzajemné spolupraci, chceme se bavit i vzdélavat, chceme pomahat. A nakonec chceme Sifit dobré jméno fakulty,
jako i celé univerzity, a tim se stat jednim z nejaktivnéjsich studentskych spolkd.*

Misi Motolaku je s nadSenim umozfiovat kulturné spolecensky rozvoj studentd, pfipravovat pro né sportovné-
rekondi¢ni aktivity, dale je podporovat pfi studiu a pfi dobrovolnicko-uméleckych Cinnostech, kterymi mohou
zpfijemnovat Zivot Siroké vefejnosti a ziskavat tak sympatie a davéru k poslani budouciho Iékare.

Motolak je studentskym spolkem 2. Iékafské fakulty, byl zaloZzen v roce 2008 a béhem svého plsobeni se stal
velmi daleZitou souéasti déni na fakulté. V ramci péti klub( (Kulturni, Sportovni, Dobrovolnicky, Studijni, Skolici)
organizuje velké mnozstvi projektll — namatkou Ples 2.LF, Motolsky parnik, Filmové veéery, Motolskou mili,
MediCafé (projekt byl na jafe 2011 akreditovan také jako celostatni projekt pod IFMSA a v roce 2014 jako
celosvétovy projekt v ramci IFMSA), Jezci (hudebni uskupeni, vystupujici napf. po zdravotnickych zafizenich),
20x20, a mnoho dalSich. www.motolak.org

4.3 AS: akademicky senat

Jako studenta 2. lékarské fakulty t&€ zastupuji dva senaty — jeden fakultni a jeden univerzitni. Rozsah jejich
pusobnosti je dan zakonem o vysokych Skolach. Fakultni ma 24 ¢lenl volenych akademickou obci na dva roky (a z
toho je 12 student(l!) Kazdy ro¢nik ma vétsinou alespori jednoho svého zastupce a kandidovat mlze kazdy
student. Funkce senatu na fakulté je pfedevsim kontrolni, schvaluje rozpocet a voli (a mlze i odvolat) dékana.
Neni to ale vSe, pracuje na zménach ve vyuce, na zlepSeni zahrani¢nich stazi a uvita jakykoliv podnét z fad
studentd. Vice informaci najdete na strankach fakulty.

Tak, dékujeme, Ze jsi docetl/a az sem. Doufame, Ze ti vS§echny tyto informace uleh&i studium.

Pfejeme Uspésny prvak!
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